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Unterallgäuer Wandertag am 17. Mai

Wunderbar wandern in Ottobeuren

Kneippheilbad mit Charme – wohl fühlen inklusive

Ankommen, genießen, verweilen in Bad Grönenbach

Egal, ob alleine oder mit der Familie – wer Freude am 
Wandern hat und etwas für seine Gesundheit tun will, 

Gerade dann, wenn es im Alltag stressig zugeht, wünscht 
man sich einen Ort der Ruhe. Man möchte entspannen, 
sich wohl fühlen und am liebsten die staubige Stadt-
luft gegen eine frische Brise aus der Natur eintauschen. 
Lassen Sie sich vom stillen Reiz der Marktgemeinde Bad 
Grönenbach verzaubern, entdecken Sie ihre Schönheiten 
und begegnen Sie einer lebensfrohen Mischung aus Na-
tur und Kultur. Die Kurverwaltung und einige ortsansäs-
sige Einrichtungen haben auch dieses Jahr ein vielfältiges 
Programm rund um die fünf Kneipp´schen Säulen aus-
gearbeitet.
In der Zeit vom 12. bis 20. Mai haben die Gäste und 
Einheimische die Möglichkeit an Radtouren und Wande-
rungen, an Fitnesskursen, Fachvorträgen oder sogar an 

einem „Kneipp 
– Solo“ Stück teil-
zunehmen. Der 
örtliche Kneipp-
verein und der 
Kneippkinder-
garten Spatzen-
nest werden das 
Kneipptretbecken 

der sollte am 17. Mai nach 
Ottobeuren kommen! 
Dass die Wanderwege 
nun auch im Unterallgäu 
beschildert sind, feiern al-
le Unterallgäuer mit dem 
Unterallgäuer Wandertag 
bei uns in Ottobeuren. Treffpunkt ist um 10 Uhr am 
Marktplatz.
An den abwechslungsreichen Thementouren wie Brain-
walking, einer Erlebniswanderung ins Günztal oder einer 
Wanderung zu Kneipps Geburtsort Stephansried können 
Sie kostenlos teilnehmen.
Im Kneipp-Aktiv-Park auf der Meditationswiese ober-
halb der Kneippanlage findet nach den Wanderungen 
ab ca. 13 Uhr ein gemeinsames Treffen aller Wanderer 
statt. Im Park können Sie sich auch mit Ihrer mitge-
brachten Brotzeit bei einem Picknick stärken. Bei einer 
Verlosung gibt es tolle Preise zu gewinnen!
Mehr Informationen gibt es beim Touristikamt Kur & 
Kultur, Marktplatz 14, Tel. 08332/921950, touristi-
kamt@ottobeuren.de, www.ottobeuren.de. 

mit einem Jazz- 
Frühschoppen 
im Kurpark ein-
weihen.
Ein facettenrei-
ches und hoch-
karätiges Jubi-
läum feiert die 
„Bad Grönen-
bacher Som-
merfrische“, die 
dieses Jahr ins dritte Jahrzehnt geht. Ende April hebt sich 
auch auf dem Hohen Schloss zu Bad Grönenbach der Vor-
hang für eine neue Folge der „Bad Grönenbacher Schloss-
Kultur“, die sich als Festival der Vielfalt präsentieren.
Ganz im Sinne Kneipps blüht die Landschaft auf für Bie-
nen und Hummeln im Rahmen des Projekts „Bad Grönen-
bach blüht auf“, so dass man vor Ort den gesunden Honig 
besonders gut genießen kann. Ein einheitliches Rad- und 
wanderwegenetz, vier unterschiedlich lange Nordic Wal-
king Strecken geben jedem eine Chance, die Bad Grönen-
bacher Umgebung per Rad oder zu Fuß zu erkunden. Kon-
takt: Kurverwaltung Bad Grönenbach, Tel. 0 83 34 / 605 
31, Mail: kurverwaltung@bad-groenenbach.de, Internet: 
www.bad-groenenbach.de

Wandern
 Quelle Jan Greune

Einweihung Kneipptretbecken
 Quelle: Kurverwaltung Bad Grönenbach

Kräutergarten mit Blick auf die Basilika
 Quelle: Touristikamt Ottobeuren
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Jubiläum braucht höhepunkte. aus diesem 
grund finden wärend der gesamten woche vie-
le interessante aktionen 
zum thema gesundheit 
statt. die gesundheitswo-
che startet am 12. Mai mit 
der auftaktveranstaltung 
an der Umweltstation Unterallgäu in legau. die 
Umweltstation bietet an diesem tag ein buntes 
rahmenprogramm zum thema „so is(s)t die re-
gion“ an.

Um 14 Uhr beginnt der offizielle Teil mit Grußwor-
ten sowie einem Vortrag der Ernährungsberaterin 
Sibylle Frank zum Thema: Die 5 Elemente SAUER 
– BITTER – SÜß – SCHARF – SALZIG.
Mitmachen und informieren steht dann ab 15.30 
Uhr für alle Besucher 

im Vordergrund. Sie können unter anderem sel-
ber Brot backen, sich über Kräuter informieren 

oder leckeres Bauernhof-
eis schlecken. Ebenfalls 
besteht die Möglichkeit 
einen Gesundheitscheck 
durch die AOK durchfüh-

ren zu lassen. Am Abend schicken wir Ihren Bauch 
auf Wellnesstour. Bei regionalen Leckereien kann 
den Klängen der Folkgruppe „allswasreachtisch“ 
gelauscht werden. 

Kontakt:
Umweltstation Unterallgäu
Haid 20
87764 Legau

Auftaktveranstaltung zur 10. Unterallgäuer Gesundheits-
woche am 12. Mai 2012

Kneipp hautnah erleben
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Babenhausen
18. bis 20. Mai
Wochenendseminar: Das kleine 1 x 1 der Ernährung, 
inkl. Kochen und Backen; Hauptthemen: Warum müs-
sen wir essen und trinken?, Wie funktioniert die Nah-
rungsaufnahme?, Ernährungspyramide, Kohlenhydrate, 
Eiweiß, Fett und Vitamine, Vollwertkost; Übergewicht, 
Gewicht reduzieren und halten; gemeinsam kochen und 
backen wir alles, was wir für unser Frühstücks-/Brunch-
buffet am Sonntag brauchen; Check-In: Fr 18 - 19 Uhr; 
Ende: So gegen 12 Uhr; Ort: JUBI in Babenhausen; Preis 
pro Teilnehmer, inkl. Übernachtung und Verpflegung: 50 
€; weitere Infos Tel. 0175/6072099 oder SBErnaehrung@
aol.com.

Bad Grönenbach
12. bis 20. Mai
Videolaufbandanalyse - Habe ich den richtigen Laufschuh? 
BEAmed - Sport, Mode, Gesundheit, Marktplatz 5,  Tel. 
08334/987038 

Bad Wörishofen
12., 13., und 15. bis 20. Mai
14 Uhr Mitgliederausstellung des Kunstverein Bad 
Wörishofen e.V., Motto: "Kontraste" Kunstwerke; Ort: 
Kemptener Str. 3; Eintritt frei

Kirchheim
12. bis 15. Mai
"Musik ist Nahrung für die Seele", 6 musikalische Ange-
bote für die Säule Ordnung, dem Wort Kneipps folgend: 
"Vergesst mir die Seele nicht"; Veranstaltungen:
• Sa, 12.5., 20 Uhr: Frühjahrskonzert der Chorge-
meinschaft Derndorf/Kirchheim; Mitwirkende: Männer-
gesangsverein Fischach, Jugendchor VolChorAct und 
gemischter Chor der Chorgemeinschaft; mit Eintritt; Ort: 
Zedernsaal Fuggerschloss Kirchheim
• So, 13.5., 17 Uhr: Konzert "Liebeslieder - Walzer" 
mit Werken für Kammerchor und Klavier vierhändig mit 
vox nova; u.a. mit Werken von Johannes Brahms, Florent 
Schmitt, Cornelius Hirsch; Eintritt 15 €, erm. 9 €; Ort: Ze-
dernsaal Fuggerschloss Kirchheim
• Mo, 14.5., 17 Uhr: "Singen ist super" für Junge 
und ganz Junge ab 8 Jahren; alte und neue, lustige 
und pfiffige Lieder mit Evi Heigel, Beratungsstelle f. 
Volksmusik, Bezirk Schwaben; Ort: Juze Kirchheim, 
Am Schmiedberg                                                                                           
• Mo, 14.5., 20 Uhr: "Der Mai ist gekommen", be-
kannte und auch wiederentdeckte Lieder zum Mitsingen 
und Zuhören für Liedliebhaber jeden Alters, umrahmt 
von der "Stiblamusik", mit Evi Heigl; Ort: Gasthof Kreuz

• Di, 15.5., 17 – 19 Uhr: "Beat & Eat; Boomwha-
ckers & Smoothies; Kreisjugendring Unterallgäu, Sabrina 
Brunner und Juze Kirchheim; Ort: Juze Kirchheim, Am 
Schmiedberg
• Di, 15.5., 18.30 Uhr: Bläsermusik, gespielt von zwei 
Jugendkapellen: Vororchester Kirchheim mit Dirigent 
Jörg Seggelke und Harmoniemusik Welden mit Dirigent
Robert Sibbich

Oberschönegg
14. bis 16. Mai
Kindergarten Pusteblume: Auf Kneipps Spuren (für Kin-
dergartenkinder): Kalt-Warmanwendungen, Bewegung, 
Sinnesparcours, gesunde Brotzeit, Entspannungsstunden

Ottobeuren 
Tag und Zeit wird noch bekannt gegeben
"Ich laufe gern zur Schule“, ein Projekttag und Wettbe-
werb für Schulen; der Schulweg ist  Lern- und Erlebnis-
raum und eine wichtige Vorbereitung fürs weitere Leben. 
Laufen an frischer Luft, fördert die Aufnahmefähigkeit, 
stärkt die Konzentrationsfähigkeit und entwickelt das So-
zialverhalten; für die Schule, die den höchsten %-Satz an 
 laufenden Schülern zählt, wird ein Preis ausgesetzt; Tag 
und Zeit werden noch bestimmt und in der Presse und 
Schulen bekannt gegeben; Veranstalter: Energie team Ot-
tobeuren mit weiteren Unterstützern

12. bis 20. Mai 
Bäckerei Döring: Roggenvollkornbrot und Dinkelkrusti
Bäckerei Hasebäck: Aloe Vera Vollkorn-Schnitten, All-
gäuer Heukuchen, Dinkel-Gerste-Brötchen mit Jog -
hurt, Gemüsewecken, Dinkelvollkornbrot
Angebot der Sportwelt: All-Inklusiv-Tageskarte: 9,90 €
Hotel St. Ulrich: Kneipp-Wechselguss: 9,50 € / Heublu-
mensack 13 €; Voranmeldung beim Hotel St. Ulrich, 
Bannwaldweg, Tel. 08332/923520
Hotel Hirsch: Gesundes Frühstücksbuffet mit vielen biolo-
gischen bzw. kontrollierten Produkten aus dem Unterall-
gäu für einen gesunden Start in den Tag; Frühstücksbu-
fett Mo bis Sa von 6.30 - 10 Uhr, So- und Feiertags von 
7.30 - 10 Uhr, Anmeldung unter Tel. 08332/796770 oder 
www.hirsch-ottobeuren.de; Frühstückspreis 12,50 €
Parkhotel Maximilian Resort & Spa: Wellnesstag SPEZIAL; 
Latte Massagio: Schulter-Nackenmassage (20 Min.) dazu 
ein Latte Macchiato; Nutzung des Wellnessbereiches mit 
Sole-Außenschwimmbad (ganzjährig 29 Grad), Sauna-
welt mit versch. Sauna- und Dampfbadvariationen, arkti-
sche Eisgrotte, Ruheräumlichkeiten, Erlebnisduschen, ku-
scheliger Leihbademantel u. Slipper für Ihren Aufenthalt; 
Reservierung erforderlich; 39 € pro Pers. und Tag

Veranstaltungsprogramm
■■■ Mehrtägige regionale Sport-/Gesundheitsangebote und Aktionen
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„Himmelwärts wachsen“ Perspektiven für kleine und 
große Gottsucher; die aktivierende Ausstellung greift 
verschiedene Aspekte des Lebens und Glaubens auf und 
ermöglicht kreative und vielfältige Zugänge für alle Al-
tersgruppen; Themenbereiche der Ausstellung: Ich habe 
dich beim Namen gerufen – Wasser des Lebens, Gottes 
Segen kommt uns entgegen auf allen unseren Wegen, 
Höre – Gebet Stille und Meditation, Das Mehr entde-
cken – Symbole sprechen lassen, Die Welt entdecken – 
die großen Fragen, Komm, wir feiern den Tag – Rituale 
in der Familie, Eine gute Tradition – das Kirchenjahr und 
seine Bräuche, Die Bibel – ein Buch für dich und mich, 
Du gehörst dazu – Leben in Gemeinschaft, einander 
helfen; zu jedem Themenbereich gibt es Informationen 
und Aktionen zum Mitmachen und Erleben; für Schul-
klassen, Kindergartengruppen und andere Gruppen 
besteht die Möglichkeit, einzelne Themenbereiche zu 
buchen; diese werden angeleitet und gestaltet; Buchung 
und Absprache mit Frau Gischel, Gemeindereferentin, 
Tel. 0173/8529920 oder ulrike_gischel@t-online.de; Ort: 
Pfarrheim St. Michael

Pfaffenhausen
14. bis 18. Mai
Die LEW stellt am 14. Mai um 14 Uhr Elektroautos und 4 
Elektrofahrräder vor; Ort: Raiffeisenbank Pfaffenhausen; 
die Elektrofahrräder können vom 14. bis 18.5. ausgelie-
hen werden; im Cafe der Raiffeisenbank gibt es während 
der Gesundheitswoche spezielle Gerichte

Türkheim
12. bis 20. Mai
Große Auswahl an Bio-Kräutern, auch ausgefallene 
Kräuter wie Schoko-, Apfel- oder Ananasminze, Oran-
genthymian, Waldmeister oder Coca-Cola-Strauch; Die 
Blume, Jakob-Sigle-Str. 16, Mo - Fr 9 - 12.30 und 14 - 18 
Uhr, Sa 8 - 13 Uhr, Di nachmittags geschlossen

Beginn Tagesprogramm

■■■ Samstag, 12.05.2012

Babenhausen
14 bis 17 Uhr
„Bewegung und Balance im Kneippland“, eine 15 km 
Lange Radtour mit Stopp an vier Stationen für Yoga-
übungen, Kneippen und eine Stärkung; mehr Infos auf 
S. 25  
ab 13.30 Uhr Gesundheitserlebnistag im Hotel & Re-
staurant Sailer, Judengasse, Veranstalter: Initiative für 
Gesundheit und Wohlbefinden Babenhausen; Veranstal-
tungen:
• 13.30 – 15.30 Uhr: „Billy Elliot - I will dance!“ Film-
vorführung des preisgekrönten Films, in dem ein Junge 
gegen alle Regeln statt zum Boxunterricht lieber zum 
Ballet geht; Ort: großer Saal
• ab 15.30 Uhr: „Die Heilkraft der Magnete“ Präsenta-
tion mit Margit Brosch, ENERGETIX – Partnerin; Ort: Foyer
• ab 15.30 Uhr: „Therapie und Entspannung“ Mas-
sage mit Franz Kalischek, staatl. gepr. u. anerkannter 
Masseur, er betreibt seit fast 12 Jahren seine private 
Massagepraxis „Massage-Vital" in Klosterbeuren; Ort: 
Foyer
• ab 15.30 Uhr: „Schmerzlinderung durch Bewe  gung“,  
physiologisches Training der Wirbelsäule mit Rainer 
Escher, staatl. anerkannter und in Babenhausen nieder-
gelassener Physiotherapeut; Übungen, Tipps und Hinwei-
se für den täglichen Gebrauch; Ort Foyer 
• 15.30 – 16 Uhr: Bewegung & Entspannung - Life 
Work-Balance: Workshop mit Edith Gruber, Heilpraktike-
rin u. Tanztherapeutin; Ort: großer Saal
• 16 – 16.20 Uhr: „Sanfte, natürliche und wirksame 
Hilfe bei Gelenkschmerzen, Rheuma und Arthrosen“; 
Vortrag mit Dr. med. Christoph Schuster; Ort: großer Saal
• 16.20 – 16.45 Uhr: „Sanfte, natürliche und wirksa-
me Hilfe bei Gelenkschmerzen, Rheuma und Arthrosen“; 
Vortrag mit Heribert Jedamzik, Hypnose-Therapeut und 
NLP-Trainer; BEMER Aktivierung der Selbstheilungskräf-
te; nach dem Vortrag Möglichkeit der Behandlung; Ort: 
großer Saal
• 16.15 – 17 Uhr: „Ätherische Öle für unsere Lebens-
freude“ Vorführung mit Anne Walcher, Aromaberaterin 
mit Ladengeschäft auf der Wies; Ort: kleiner Saal
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• 16.45 – 17.15 Uhr: „Die Stimme als Visitenkarte“, 
Workshop mit Volker Dubowy, Konzertsolist, Autor, 
internationaler Dozent für Stimmarbeit; Ort: großer 
Saal
• 17.15 – 17.45 Uhr: „Die Rhythmen des Lebens in der 
Astrologie“ Vortrag mit Adele Spengler, Berufsastrologin 
mit Beratungspraxis; Ort: großer Saal
• ab 17.45 Uhr: „In Berührung mit der inneren 
Kraft“, geführte Meditation mit Kerstin Rosenbaum, 
Coach für berufliche & private Neuorientierung; Ort: 
großer Saal
• ab 20.30 Uhr: Tanzabend  -  „Lebensfreude pur!“ 
Live-Tanzmusik für alle tanzbegeisterte Paare und So-
listen mit dem „Duo Harmonie“, Sontheim; Ort: gro-
ßer Saal; Kosten 8 €, Vorverkauf Anne Walcher, Auf 
der Wies

Bad Wörishofen
10 bis 10.30 Uhr Filmvorführung: Aus Freude am Le-
ben; Ort: Kurhaus, Video-Raum
10.35 Uhr Filmvorführung: Eine Medizin geht ihren 
Weg; Ort: Kurhaus, Video-Raum
10 bis 12.30 Uhr "Kreativ Gesundheit fördern - mal 
ganz anders malen"; keine besondere Begabung not-
wendig; Kosten 25 € inkl. Material; tel. Voranmeldung bei 
Susanne Bergmühl, klinische Kunsttherapeutin, “Raum 
für Inspiration”, Villacher Str. 3, Tel. 08247/9924662, 
malerei@bergmuehl.de, www.bergmuehl.de
17 – 18.30 Uhr „Störzonen“ stören – die Suche nach 
dem „Guten Platz“, Wasseradern und Erdstrahlen mit der 
Wünschelrute bestimmen; Information, Gespräch und 
kleine Exkursion; Erhalt einer einfachen Wünschelrute, 
die für 5 € gekauft werden kann; entfällt bei stärkerem 
Regen; Treffpunkt: Maibaum am Guggerhaus; Kosten 3 
€; Anmeldung und Info Tel. 08265/602, www.praxis-
hoermann.org
20 Uhr Theatertage 2012 mit dem Landestheater 
Schwaben: "Spiel´s nochmal Sam" von Woody Allen; Ort: 
Kurhaus, Kurtheater

Bedernau, Natur-Therme
Aurum Manus-Massage mit Gerti Schmid u. Susanne 
Huber: Gesichtsmassage mit reinen Pflanzenölen und 
Edelsteinkugeln; gegen eine Spende (10 €) für das Wai-
senhaus in Tansania
ab 12 Uhr Baden zum Familienpreis: Eltern mit Kindern 
ab 6 Jahren pauschal 12 €
14 – 16 Uhr "Grüne Power mit jungen Wilden": Wir 
sammeln Wildkräuter! Was können wir alles damit anfan-
gen? Für 6 - 13-jährige mit Thea Zedelmeier; Anmeldung 
bis 1.5. in der Therme, Tel. 08265/733596; Materialkos-
ten 5 €
17 Uhr Wassergymnastik für die ganze Familie mit dem 
Bademeister

Legau
ab 14 Uhr „So is(s)t die Region“, große Auftaktveran-
staltung zur Unterallgäuer Gesundheitswoche in der Um-
weltstation Unterallgäu in legau, Haid 20; mehr Infos 
auf S. 7

Mindelheim
13 – 17 Uhr „Der Turm ruft - vertikale und horizontale 
Herausforderungen“, Kletterschnuppern, Niederseilgar-
ten, Seilrutsche, verschiedene „Slacklines“, dazu Kaffee 
und Kuchen; am Kletterturm am Mindelradweg nach 
Dirlewang; mehr Infos auf S. 25
14 Uhr Eröffnung des Naturlehrgartens und des Wal-
derlebnispfades in Mindelheim, Segnung der Flurkreuze, 
anschl. Führung durch den Garten mit Walter Feil und 
auf dem Pfad mit Rainer Nützel; Eintritt frei; Treffpunkt 
Naturlehrgarten

Ottobeuren
10 – 18 Uhr
Ausstellung "Himmelwärts wachsen"; Eröffnung durch 
Pater Johannes Schaber; gesunde Häppchen und Ge-
tränke, wie sie auch schon zur Zeit der Bibel gegessen 
wurden; Ort: Pfarrheim St. Michael
13 bis ca. 17 Uhr Radwanderung ins Blaue, Halbtages-
tour mit Einkehr in einem Landgasthof mit dem Radfahrver-
ein; bei ausgesprochen unfreundlichem Wetter - sehr kalt 
oder verregnet - wird zu Fuß gewandert; Gäste sind herzlich 
willkommen; Info unter Tel. 08332/8682 (Herr Sigl) oder Tel. 
08332/8942 (Frau Schneider); Treffpunkt Markplatz
16 Uhr Trimm-Trab und Nordic Walking ins Grüne für 
alle, die an einem Ausdauertraining an frischer Luft in-
teressiert sind; Anfänger willkommen; Treffpunkt am 
Waldparkplatz Ottostr.

Tussenhausen
15 – 19 Uhr Milch-Kefir: der Aufbaukurs zeigt die 
Herstellung, Nutzung und Anwendung von Kefir; 39 €, 
zusätzlich 10 € für Verbrauchsmaterialien, kleine Verkös-
tigungen u. Skript; max.10 Pers.; Anmeldung: Carolin 
Weigert, Alte Ramminger Str. 18, Tel. 08268/9083338, 
info@landlustpraxis.de, www.landlustpraxis.de

Westerheim
10 – 17 Uhr „War Kneipp ein Schamane?“, Kneipp-
Erlebnistag mit Wassertreten, Meditation, Kräutersam-
meln, gesunder Ernährung und Malen eines intuitiven 
Bildes; mehr Infos auf S. 25

■■■ Sonntag, 13.05.2012

Bad Wörishofen
10 – 10.30 Uhr Filmvorführung "Gesundheit, Fitness, 
Wellness"; Ort: Kurhaus, Video-Raum
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10 – 16 Uhr "Gesundheit und Wohlbefinden", med. 
Fußpflege, Kosmetik, Thai-Spa Massage - kostenlose 
Beratung; Ort: Beauty-Service Marieta, Waldseeweg 3H, 
Tel. 08247/9599119
14 – 18 Uhr „Lifestyle Treff“; gratis testen: Vital Fern-
Infrarot Tiefenwärme im Saunarium, Back-Roll Massage, 
Ganzkörper-Vibrationstraining, Körperwasser- und Kör-
perfettanalyse, Magnet-Energien, Energiewasser, Ge-
tränke und Snacks;
15 Uhr: Kurzvortrag „Cellulite“; Ingrid Wilting, Body 
Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 0172/5955426
15.30 – 16.15 Uhr Multivisionsshow in ca. 180 Bildern 
über Bad Wörishofen und Kneipp mit Ines Wurm-Fenkl; 
Ort: Sebastian-Kneipp-Museum, Klosterhof 1, Eingang 
Schulstr.; Kosten 2 €
20 Uhr Theatertage 2012 mit dem Landestheater 
 Schwaben: "Cabaret" von John Kander und Fred Ebb; 
Ort: Kurhaus, Kurtheater

Kammlach
8.30 – 10 Uhr Führung durch die Gärten Höllberg; 
Treffpunkt: Höllberg 14; Kosten 4 €, Kinder bis 16 Jahre 
frei; Kontakt: Dr. Werner Müller, Tel. 08336/1791, wh-
mueller@t-online.de, www.gaerten-hoellberg.de

Mindelheim
10 – 12 Uhr Wildkräuter erkennen bestimmen und ver-
wenden; Kräuterwanderung mit Thea Weber inkl. kulina-
rischer Kostprobe; kleiner Unkostenbeitrag; Anmeldung: 
Tourist-Info MN Tel. 08261/991520 o. Thea Weber Tel. 
08261/8583; Treffpunkt: Parkplatz Schwabenwiese

Ottobeuren
10 – 18 Uhr Ausstellung "Himmelwärts wachsen" im 
Pfarrheim St. Michael
15 Uhr Wohlfühlspiel für Mutter und Kind und andere 
Aktionen zum Muttertag - jede Mutter (egal welchen Al-
ters), die mit ihren Kindern anwesend ist, bekommt eine 
kleine Überraschung; Ort: Pfarrheim St. Michael

■■■ Montag, 14.05.2012

Bad Grönenbach
20 Uhr Fred Strittmatter spielt "Kneipp-Solo", das Ein-
Personen-Theaterstück über das Leben von Pfarrer Se-
bastian Kneipp; Ort: Haus des Gastes (Kursaal); Infos und 
Karten: Kurverwaltung, Tel. 08334/60531
19.30 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson; In-
fos und Praxis zum Thema, Studio Susanne Klein, 
Rothensteiner Str. 1, Tel. 08334/244982; Anmeldung 
notwendig
20 Uhr ZUMBA im Studio Susanne Klein, Rothensteiner 
Str. 1, Tel. 08334/244982

Bad Wörishofen
10, 10.30, 11 Uhr Filmvorführung: So hilft Kneipp bei 
Herz-Kreislauferkrankungen; Ort: Kurhaus, Video-Raum
11 – 12 Uhr Qi Gong mit Wolfgang Burgard; Ort: Haus 
"Zum Gugger", Bachstr. 16; Kosten 2 €
14 – 15.30 Uhr Osteoporosegymnastik mit Wolfgang 
Burgard; Ort: Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16; Kosten  2 € 
15 Uhr Vortrag “Starke, gesunde Knochen & Knorpel 
- Ein Leben lang“: Fakten, Hintergründe und Zusam-
menhänge zum Verlust an Knochendichte; Heinz Wil-
ting, Praxis Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
0172/5955426
15 – 16 Uhr Kneippen in Bad Wörishofen; Ort: Kurhaus, 
Video-Raum
18 – 21 Uhr „Schöner Leben“, gratis testen: Vital Fern-
Infrarot Tiefenwärme im Saunarium, Back-Roll Massa-
ge, Ganzkörper-Vibrationstraining, Körperwasser- und 
Körperfettanalyse, Magnet-Energien, Energiewasser, 
Getränke und Snacks; 19 Uhr Kurzvortrag: „Cellulite“; In-
grid Wilting, Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
0172/5955426
18.30 Uhr Fit im Job - Gesundheitsförderung im Unter-
nehmen; Vortrag von Tina Klügel, Diplom-Psychologin, 
Institut für Qualitätssicherung in Prävention und Rehabi-
litation GmbH an der Deutschen Sporthochschule Köln 
(iqpr) mit interessanten Praxisbeispielen; für das leibliche 
Wohl ist mit gesunden Snacks gesorgt; Veranstalter: 
Landkreis Unterallgäu, Unterallgäu Aktiv GmbH, Stadt 
Memmingen, Stadt Bad Wörishofen; Ort: Haus "Zum 
Gugger, Bachstr. 16
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Bedernau, Natur-Therme
15 – 18 Uhr "Wellness mit Wildkräutern", eine Früh-
jahrskur für Hände und Füße mit Rosina Bartenschlager, 
Allgäuer Kräuterführerin und Eva Posselt, Gesundheits-
beraterin; Kosten 25 €; Anmeldung bis 11.5. in der Ther-
me, Tel. 08265/733596; bitte Handtuch, Waschlappen 
und Fußwanne mitbringen

Egg a. d. Günz
18 – 19.30 Uhr Handball Übungsstunde (Kinder/Ju-
gendliche 10 - 15 Jahre); Turnhalle Egg; Infos bei Ralf 
Willerich, Tel. 08333/3836

Erkheim
20.02 – 22.02 Uhr "Gesundheit & Erfolg - Mentale Fit-
ness in der Praxis", Vortrag mit sofort umsetzbaren und 
einfachen Fitnessübungen mit Willibald Josef Gruber, At-
lantis Management GmbH Unternehmensberatung; Ort: 
AKUT - Restaurant, Memmingerstr. 35; tel. Anmeldung 
erbeten 08336/80336 oder 0171/7720315

Mindelheim
13.30 – 15.30 Uhr „Fit by Fun for Kids“ für 5. - 7. Klas-
se auf dem Sportgelände des Maristenkollegs: Basketball 
(Allwetterplatz), Handball (Allwetterplatz), Tischtennis 
(vor der Dreifachturnhalle), kleine Spiele und Bewegungs-
künste (Sportplatz hinter der Dreifachturnhalle); mitbrin-
gen: passive Zuschauer: 1 € für Verlosung zugunsten von 
Miserior; aktive Teilnehmer: Sportkleidung (bereits ange-
zogen), kein Schmuck, Tischtennisschläger; bei schlechter 
Witterung finden die Aktionen nicht statt
17.30 – 19 Uhr „Störzonen“ stören – die Suche nach 
dem „Guten Platz“, Wasseradern und Erdstrahlen mit 
der Wünschelrute bestimmen; Information, Gespräch 
und kleine Exkursion; Erhalt einer einfachen Wünschel-
rute, die für 5 € gekauft werden kann; entfällt bei stär-
kerem Regen; Treffpunkt: Eingang Naturlehrgarten (hin-
ter Schwimmbad); Kosten 3 €; Anmeldung und Info Tel. 
08265/602, www.praxis-hoermann.org
18 – 18.55 Uhr Bauch-Beine-Po; Ort: Gymnastikraum 
Bahnhofstr. 3; bitte Handtuch, Getränk und Sport-
kleidung mitbringen; kostenlos, kurze Voranmeldung; 
Kontakt: Yvonne Nertinger, Tel. 0176/61161184, www.
gymnastikraum-mn.de
19 – 19.55 Uhr ZUMBA®-Toning, starke Party - star-
ker Körper! mit Hilfe von leichten Gewichten (Toning 
Sticks) werden figurformende Übungen und Ausdauer-
training mit Zumba Moves kombiniert; Ort: Gymnastik-
raum Bahnhofstr. 3; bitte Handtuch, Getränk und Sport-
kleidung mitbringen; kostenlos, kurze Voranmeldung; 
Kontakt: Yvonne Nertinger, Tel. 0176/61161184, www.
gymnastikraum-mn.de

20 – 20.55 Uhr Pilates; Ort: Gymnastikraum Bahn-
hofstr. 3; bitte Handtuch, Getränk und Sportkleidung 
mitbringen; kostenlos, kurze Voranmeldung; Kontakt: 
Yvonne Nertinger; Tel. 0176/61161184, www.gym-
nastikraum-mn.de

Ottobeuren
8 – 12 Uhr Ausstellung "Himmelwärts wachsen" im Pfarr-
heim St. Michael; die Ausstellung oder einzelne Stationen 
können von Schulklassen oder Gruppen gebucht werden
8.30 – ca 9.30 Uhr Nordic Walking 50+ Schnupper-
lauftreff durch den Bannwald (evtl. auch mit Einführung) 
mit Gisela Hubatschek, Tel. 08332/6426; bitte Stöcke 
mitbringen; Treffpunkt: Waldparkplatz Ottostr.
9 – 12 Uhr Allgäuer-Kräuterstempel-Massage, Heublu-
menwickel, Kräuterdampf und vieles mehr; Ort: Haus der 
Gesundheit, Pater-Maurus-Feyerabend-Str. 1; Preise bei 
Anmeldung unter Tel. 08332/936893
14 – 21 Uhr Probekegeln im Hotel Hirsch, Kegelbahn: 
pro Person 1 €, Anmeldung unter Tel. 08332/796770 
oder www.hirsch-ottobeuren.de
15 – 17 Uhr Kochkurs für Kinder ab 8 Jahren: schmack-
hafte Gemüsegerichte, die schnell und schonend auch 
von Kindern zubereitet werden können; Anmeldung bis 
12.5. unter Tel. 08332/796770; Kosten 10 €; geschlosse-
ne Schuhe anziehen und ein verschließbares Gefäß mit-
bringen; Ort: Hotel Hirsch
17 Uhr Kinderturnen, Schnupperstunde für Mädchen 
und Jungen (4 - 10 Jahre) Ort: Dreifachturnhalle
17 Uhr Mutter/Vater-Kind-Turnen, Schnupperstunde 
(bis 4 Jahre); Ort: Dreifachturnhalle
18 Uhr Bubenturnen, Schnupperstunde für Jungs ab 4 
Jahren mit Sebastian Müller; Ort: Dreifachturnhalle
18.15 Uhr Kinderturnen für Mädchen und Jungen ab 8 
Jahren; Ort: Dreifachturnhalle
19.30 Uhr Jazz-Gymnastik mit Hilde Haggenmiller, kos-
tenlose Schnupperstunde; Ort: Haus des Gastes (Turn-
halle)

p
ro

g
ra

m
m

12

12. - 20. Mai 2012 | 10. UnterallgäUer gesUndheitswoche

eine region macht sich fit



i

Türkheim
19.30 Uhr Mit Kinesiologie die Gesundheit von Körper 
Geist und Seele fördern mit Alexandra Paul, begleitende 
Kinesiologin DGAK; in den Räumen von Kosmetik Flow-
er Of Beauty, Augsburger Str.1 (gegenüber der Kirche); 
Anmeldung unter Tel. 08268/90296 oder www.kinesio-
logie-tussenhausen.de; Kosten 2 €

Wolfertschwenden
14 Uhr Lachyoga: Lachen ist Gesundheit, die ansteckt; 
Veranstalter: Frauenbund mit Frau Gerlinde Schöffel; evtl 
Getränke mitbringen; Ort: Mehrzweckraum in der Schu-
le; Kosten 3 €

■■■ Dienstag, 15.05.2012

Bad Grönenbach
10.10 Uhr Flexi-Bar Toning; Studio Susanne Klein, Ro-
thensteiner Str. 1, Tel. 08334/244982
18.30 Uhr Nordic Walking; Treffpunkt: Waldparkplatz
19 Uhr Lauftraining; Albert-Leimer-Waldstadion

Bad Wörishofen
9 – 12 Uhr „191 Europäische Lärchen zum 191. Ge-
burtstag von Sebastian Kneipp“; 50 Kinder pflanzen 191 
Lärchen; Gäste sind herzlich willkommen; mehr Infos auf 
S. 26
9.30 – 10.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik mit Ines 
Wurm-Fenkl; Ort: Kneippianum, Alfred-Baumgarten-Str. 
6; Kosten 2 €
9.30 – 10.30 Uhr Osteotrim®; Ort: Osteowalk-Station, 
Kurpark; Kosten 2 €
10, 10.30, 11 Uhr Filmvorführung: So hilft Kneipp bei 
Schlafstörungen; Ort: Kurhaus, Video-Raum

10.45 – 11.45 Aqua Fitness mit Ines Wurm-Fenkl; Ort: 
Kurhotel Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5; Kosten 2 €
14 Uhr Asphaltstockschießen; Ort: Fußballstadion
14 – 17.30 Uhr Geführte Radtour; Treffpunkt: Rathaus, 
Bgm.-Ledermann-Str. 1
15 Uhr Vortrag: Gesundheit durch Entschlackung mit 
Hans-Thomas Martin; Ort: Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16
15 Uhr „Genuss statt Diät“, gesund schmeckt gut, Er-
nährung - aber richtig, Kurzvortrag, dazu Verkostung und 
Rezepte à la Body Coach; Kosten 5 €, Anmeldung: Body 
Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 0172/5955426, 
wp@der-body-coach.com
15 – 15.30 Uhr Filmvorführung "Aus Freude am Le-
ben"; Ort: Kurhaus, Video-Raum
15.30 – 16.30 Uhr "So hilft Kneipp bei Stärkung des 
Immunsystems", Vortrag mit Demonstration mit Ines 
Wurm-Fenkl; Ort: Sebastian-Kneipp-Museum, Kloster-
hof 1, Eingang Schulstr.; Eintritt frei
16.30 – 17.30 Uhr Sanftes Yoga mit Anton Fenkl, Ort: 
Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16; Kosten 2 €
19 Uhr „Fit in den Tag“, Kurzvortrag „Bodyforming“, 
im Anschluss 15 Min. Work-Out à la Body Coach, be-
queme Kleidung und Gymnastikmatte mitbringen; An-
meldung: Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
0172/5955426, wp@der-body-coach.com
19 – 21 Uhr Man(n) trifft sich" im Gemeindezentrum 
der Erlöserkirche am Dietrich-Bonhoeffer-Weg zum The-
ma "Herzenssache - Gesund alt werden.“ mit Dr. med. 
Gerd Hennig; inspiriert durch "Das Herz-Buch" von Dr. 
Marianne Koch; freier Eintritt, keine Anmeldung; Kon-
takt: Heinz Wilting, Tel. 08247/395944
20 Uhr "Kneipp Solo", Ein-Personen-Stück mit Fred 
Strittmatter über das Leben von Pfarrer Sebastian Kneipp; 
Ort: Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16
20 Uhr Film "Zu Fuß nach Santiago de Compostela" im 
Filmhaus Huber

Bedernau, Natur-Therme
10.30 Uhr Wassergymnastik mit dem Bademeister
19 Uhr Wassergymnastik mit Frau Hölzle

Egg a. d. Günz
17.30 bis 18.30 Uhr
Karate für Anfänger (ab 8 Jahren Kinder u. Erwachse-
ne); Turnhalle Egg; Infos bei Thomas Schönwälder, Tel. 
08333/923622

Legau
14 – 16 Uhr Rapunzel Betriebsbesichtigung: Führung, 
Bio-Museum, gläserner Besuchergang, Verkostung mit An-
tipasti und wertvollen Ölspezialitäten; Ort: Rapunzel Na-
turkost, Rapunzelstr. 1; Anmeldung: Tel. 08330/5291153 
oder besichtigung@rapunzel.de; Kosten 3 €
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Willkommen zur 10. Unterallgäuer Gesundheitswoche in 
Mindelheim. Lernen Sie neue Varianten der Fitnesskurse 
kennen, testen Sie beim Wochenmarkt Ihr Wohlbefinden 
und lassen Sie sich über „gesundes Sonnen“ beraten. Bei 
den verschiedenen Vorträgen zur Gesundheitsvorsorge  
bringen Sie Ihr Wissen auf den aktuellen Stand. Vielleicht 
möchten Sie auch die neue Kneippanlage in Mindelheims 
Norden und den neuen Walderlebnispfad besuchen? 
Natürlich ist Mindelheim das ganze Jahr über einen Aus-
flug wert. Besuchen Sie die historische Altstadt, entdecken 
Sie versteckte Winkel und Gassen, wandern Sie zur Min-
delburganlage oder besuchen Sie die fünf Museen.
Am besten verbinden Sie Ihren Besuch mit einer der vielen 
Veranstaltungen. JAZZisch!, Frühjahrs- und Herbstmarkt, 
Mittsommernachtsfest, Mondlicht-Open Air, Altstadt-

nacht und Mindelheimer Advent sind 
nur einige Höhepunkte. Allen voran fin-
det dieses Jahr wieder das Frundsberg-
fest Mindelheim statt. Feiern Sie an den Wochenenden 
vom 28. Juni bis 8. Juli mit uns und tauchen Sie ein in die 
Zeit des späten Mittelalters.
Tourist-Information Mindelheim, Maximilianstr. 26, 87719 
Mindelheim, Tel. 08261-991520, www.mindelheim.de

14

Eröffnen Sie die Freiluftsaison 
für Ihre Füße in Bad Wörishofen!

Mit dem Einzug des Früh-
lings können die Kneippi-
aner in Bad Wörishofen 
wieder die zahlreichen 
Wassertretstellen aufsu-
chen und nutzen. 
Schon Pfarrer Kneipp 
wusste um die gute Wir-
kung des Barfußlaufens 
– „Man kann das Bar-
fußgehen recht gut ein 
Zugpflaster nennen, das 
alle schlechten Stoffe in 
die Füsse zieht und von 
da ausleitet.“ 
In diesem Sinne  erwartet 
Sie am 23. Juni ein abso-

luter Höhepunkt im Kurpark – der neue Barfußweg wird 
im Rahmen des 3. bayerischen Barfußtages mit dem Bür-
ger- und Lichterfest eröffnet. 
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 Frundsbergfest Mindelheim
 Quelle: Frundsberg Festring Mindelheim / Bernd Feil.

Marienplatz im Zentrum der Stadt
 Quelle: Tourist-Information.
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Wenn Sie eine heimliche Leidenschaft für Blumen hegen, 
dann ist die Gartenausstellung der Kurverwaltung mit Si-
cherheit genau das Richtige für Sie. Vom 22. - 30. Juni 
findet in der Fußgängerzone die „Blumenlust statt All-
tagsfrust“ statt. Während 
dieser Woche können Sie 
zahlreiche, liebevoll gestal-
tete Gärten und Arrange-
ments bewundern. Genie-
ßen Sie die Sonne in einem 
der zahlreichen Cafés oder 
flanieren die schöne Fuß-
gängerzone mit exquisiten 
Geschäften entlang. 
Nähere Informationen er-
halten Sie bei der Gäste-
Information Tel. 08247  
993355,
info@bad-woerishofen.de, 
www.bad-woerishofen.de.

Mal sportlich, mal kulturell

Mindelheim – Kreisstadt im Unterallgäu

Wassertretanlage
 Quelle: Kurverwaltung

Bad Wörishofen

Dichtergarten
 Quelle: Kurverwaltung

Bad Wörishofen
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Natürlich gesund baden –

Natur-Therme
Bedernau
Die natur-therme Bedernau bietet wohltuendes Freizeit- 
und Badevergnügen für Jung und Alt. Genießen Sie die 
Heilkraft des Bedernauer Thermalwassers im überdachten 
Becken oder erfrischen Sie sich im Naturschwimmteich. 
Noch mehr Entspannung versprechen die Dampfsau-
na und das Wassertretbecken außerhalb der Anlage, 
zugänglich auch für alle Radfahrer und Wanderer. Öff-
nungszeiten:  Di bis Fr 10 bis 21 Uhr; Sa, So und Feiertage 
12 bis 21 Uhr; im August auch Mo 12 bis 21 Uhr. 

Die Natur-Therme Bedernau beteiligt sich auch in diesem 
Jahr wieder an der Unterallgäuer Gesundheitswoche 
mit einem 
bunten Pro-
gramm aus 
täglicher ko-
stenloser 
Wassergym-
nastik, Qi 
Gong, Well-
ness mit Wild-
kräutern und 
vielem mehr.

Entspannen in der Natur-Therme Foto: Jan Greune
Der Außenbereich der Natur-Therme

Foto: Jan Greune

Foto: Jan Greune

Besuchen Sie die Kneipp-Erleb-
nisstationen: Gesunder Dreiklang 
Bad Wörishofen, Kneipp-Aktiv-
Park Ottobeuren, Naturerlebnis Benninger Ried, Sinnen-
Park auf dem Alten Friedhof Kirchheim, Schloss-Aktiv-

Park Bad Grönenbach, Walderlebnis und innere 
Einkehr Buxheim und Wassererlebnis Bedernau. 
Partner-Kneippanlagen finden Sie in den Orten 
Babenhausen, Boos, Egg an der Günz, Erkheim, 
Holzgünz, Lautrach, Mindelheim, Stetten, Türk-
heim und Wolfertschwenden.
Zwei wunderschöne Radtouren verbinden die 
Erlebnisstationen im Aktiv Park Kneippland® 
Unterallgäu.
Mehr Infos unter www.aktivpark-kneippland.de
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Der Aktiv Park mit seinen 7 Erlebnisstationen und die 
zahlreichen schön gelegenen und gepflegten Kneippan-
lagen lassen Sie aktiv und hautnah die Wirkungsweisen 
von Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und 
Balance spüren.

Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung,
Landwirtschaft und Forsten und dem Europäischen Landwirtschafts-

fonds für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER)
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Aktiv Park Kneippland® Unterallgäu

Wo Gesundheit zum Erlebnis wird



Memmingen
17.30 – 19 Uhr „Störzonen“ stören – die Suche nach 
dem „Guten Platz“, Wasseradern und Erdstrahlen mit der 
Wünschelrute bestimmen; Information, Gespräch und 
kleine Exkursion; Erhalt einer einfachen Wünschelrute, 
die für 5 € gekauft werden kann; entfällt bei stärkerem 
Regen; Treffpunkt: Neue Welt, an der Gaststätte; Kosten 
3 €; Anmeldung und Info Tel. 08265/602; www.praxis-
hoermann.org

Mindelheim
9 – 13 Uhr "Gesundheitscheck am Wochenmarkt, Ma-
rienplatz; „Gesund Sonnen im Unterallgäu“ Sonne(n) mit 
Verstand, Blutzuckermessung, BMI- (body mass index-) 
Berechnung, Infos zur gesetzlichen Krankenversicherung, 
Glücksrad, Quiz, Wandertipps rund um Mindelheim 
u.v.m.; Veranstalter: Gesundheitsamt Mindelheim, AOK 
Gesundheitskasse, Stadt Mindelheim
19 Uhr Vortrag "Computersucht" in der Aula des Maris-
tenkollegs mit Frau Dr. Kratzer aus Augsburg; Veranstal-
ter: Maristenkolleg und Fliegenpilz e.V. MM
19 – 19.55 Uhr Pilates, Ort: Gymnastikraum Bahn-
hofstr. 3; bitte Handtuch, Getränk und Sportkleidung 
mitbringen; kostenlos, kurze Voranmeldung; Yvonne 
Nertinger, Tel. 0176/61161184, www.gymnastik-
raum-mn.de
19 – 19.55 Uhr und 20 bis 20.55 Uhr ZUMBA®, 
Tanz- und Fitness-Programm, Ort: Gymnastikraum 
Bahnhofstr. 3; bitte Handtuch, Getränk und Sport-
kleidung mitbringen; kostenlos, kurze Voranmel-
dung; Yvonne Nertinger, Tel. 0176/61161184, www.
gymnastikraum-mn.de
19.30 "Mit den Schüssler-Salzen durch die Jahreszeiten", 
Vortrag mit Elona Fischer, Heilpraktikerin; Eintritt frei; An-
meldung: Apotheke St. Stephan, Tel. 08261/4577, Ort: 
Forum

Oberschönegg
9 – 11 Uhr Eltern-Kind-Kräuterwerkstatt im Jugend-
raum: heilkräuter und ihre Wirkung, Kräuterbowle, 
Baguette mit köstlichen Brotaufstrichen, zauberhafter 
Nachtisch; Leitung: Eva Posselt; Kosten 2 € pro Mutter 
mit Kind für Verzehr und Rezepte; Anmeldung bis 10.5. 
im Kiga Pusteblume, Tel. 08333/8988

Ottobeuren
9 – 12 Uhr Allgäuer-Kräuterstempel-Massage, Heublu-
menwickel, Kräuterdampf und vieles mehr; Ort: Haus der 
Gesundheit, Pater-Maurus-Feyerabend-Str. 1; Preise bei 
Anmeldung unter Tel. 08332/936893
9 – 12.30 und 14 – 18 Uhr Ausstellung "Himmelwärts 
wachsen" im Pfarrheim St. Michael; die Ausstellung oder 
einzelne Stationen können von Schulklassen oder Grup-
pen gebucht werden

17 Uhr Wirbelsäulengymnastik I/Body und Mind, kos-
tenlose Schnupperstunde mit Franziska Zinser; Ort: Haus 
des Gastes (Turnhalle)
18.15 Uhr Wirbelsäulengymnastik II/Rücken fit, kosten-
lose Schnupperstunde mit Franziska Zinser; Ort: Haus des 
Gastes (Turnhalle)
19 Uhr Vortrag "Gesund laufen bis ins hohe Alter – mit 
Herz und Hüfte" mit Dr. Peter Steinbigler, Ärztlicher 
Direktor der Kreiskliniken Unterallgäu, Chefarzt Innere 
Medizin – Herz-/Kreislauferkrankungen und Dr. Tilman 
Esslinger, Ärztlicher Leiter Klinik Ottobeuren, Chefarzt 
Unfallchirurgie und Orthopädie; Ort: AGRO Raum, Kreis-
klinik Ottobeuren
19.30 Uhr Power-Fitness-Gymnastik; kostenlose Schnup-
perstunde mit Sonja Uhl; Ort: Haus des Gastes  (Turnhalle)
19.30 Uhr Yoga-Qi Gong-Klangschalen-Meditation mit 
Ulrike Nett; Bergstr. 45; Teilnahme kostenlos, Anmeldung 
unter Tel. 08332/1680

Pfaffenhausen
19.30 Uhr "Gesundheit: Was ist das?" Vortrag mit 
Buchautor Dr. Johannes Pausch (Theologe; Psychothe-
rapeut) vom Europakloster Gut Aich; Veranstalter: Raiff-
eisenbank Pfaffenhausen; Ort: Aula der Verbandsschule 
Pfaffenhausen

Rammingen
19 Uhr Vortrag "Basic-World: Entschlacken, Entgiften, 
Energetisieren mit Basenausgleich" mit Rüdiger See-
mann, Therapeut, Autor, Erfinder neuer Wege; Ort: 
Gasthaus Stern, Hauptstr. 13; Kosten 5 €; Anmeldung 
bis 12.5. unter Tel. 08268/9083792 (Gabi Steppmaier) 
oder 08245/3690 (Karin Mautz), karin.mautz@web.de

Sontheim
19.15 Uhr Nordic Walking mit den Unterallgäuer 
Landfrauen, Infos bei Margot Walser, Kreisbäuerin, Tel. 
08335/414, Treffpunkt: Gasthaus Adler

Tussenhausen
20 – 21.30 Uhr Apitherapie/Bienenheilkunde: Be-
handlung mit Bienenprodukten; Kosten 10 €; Anmel-
dung  bei Carolin Weigert, Tel. 08268/9083338, info@
landlustpraxis.de, www.landlustpraxis.de
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Wolfertschwenden
19.30 Uhr ANTARA - Gymnastik für Rücken und 
Körperhaltung in der Turnhalle; Veranstalter: Stu-
dio Susan ne   Klein; Anmeldung bei Frau Schwegele 
08334/987830

■■■ Mittwoch, 16.05.2012

Babenhausen
ab 18.30 Uhr Jubiläumslauf: 5. Nordic Walking Lauf 
und 150 Jahre TSV Babenhausen; 11 km lange Strecke; 
Start und Ziel: Sportheim des TSV Babenhausen 
beim Stadion; Startgeld 5 €, Nachmeldekosten: 2 €; 
ab 20 Uhr: Nudel- und Grillparty mit Ausschank des 
Jubiläumsbiers und Verlosung; Anmeldung bis 13.5. 
bei Traudl Staiger unter 08333/95220 oder staiger.
traudl@t-online.de
19 Uhr „Singen wie im Himmel“ -Kneippsche Leh-
re und die 5 Elemente; Wasser-Performance mit Ton 
und Klang mit Kerstin Rosenbaum, Volker Dubowy; 
keine (musikalischen) Voraussetzungen; Ort: Fugger-
weiher; Eintritt frei, Spenden erwünscht; weitere In-
fos: www.intuitives-coaching-rosenbaum.de; www.
dubymusic.de

Bad Grönenbach
13.30 Uhr Geführte Wanderung rund um Bad Grönen-
bach; Treffpunkt Marktplatz
18.30 Uhr XCO Walking; Studio Susanne Klein Rothen-
steiner Str. 1, Tel. 08334/244982
19 Uhr Sportabzeichentraining; Albert-Leimer-Wald-
stadion
19 Uhr Kneippgymnastik mit Gabriele Baumeister; Ort: 
Haus des Gastes (Kursaal), bei schönem Wetter draußen
20 Uhr Gymstick Kraft; Studio Susanne Klein Rothen-
steiner Str. 1, Tel. 08334/244982

Bad Wörishofen
10, 10.30, 11 Uhr Filmvorführung: So hilft Kneipp 
bei Kinder- und Atemwegserkrankungen; Ort: Kurhaus, 
Video-Raum
14 Uhr „Schöne Hände sprechen Bände“: Kurzvortrag 
und „Hand anlegen à la Body Coach“; weiße Baumwoll-
Handschuhe (Drogeriemarkt) mitbringen; Kosten 5 €, 
Anmeldung: Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
wp@der-body-coach.com
15 – 17 Uhr Therapiewanderung mit Atemübungen mit 
Roswitha Weiß; Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, 
Bonifaz-Reile-Weg; Kosten 2 €
15.30 Uhr Ernährungsberatung mit Anja Müller; Ort: 
Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16
15.30 Uhr Filmvorführung: Das Kloster von Wörishofen; 
Ort: Sebastian-Kneipp-Museum, Klosterhof 1, Eingang 
Schulstr.

16.30 Uhr Autogenes Training mit Anna Scheppe; Ort: 
Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16
19 Uhr Vortrag “Vitales Wasser - bessere Gesundheit”; 
Wasserqualität, Flaschenwasser kontra Leitungswasser; 
Energiewasser, was ist das? Reinigung & Vitalisierung, 
macht das Sinn? Wieder Trinken lernen; Heinz Wilting, 
Praxis Body Coach, Jahnstr. 2; Tel. 08247/395943, 
0172/5955426
19.30 Uhr "Literarische Runde" mit Inge Beitlich; Ort: 
Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16; Kosten 7,50 €
20 Uhr Konzert mit der nepalesischen Band "Rock-
Sitar"; Ort: Kurhaus, Kurtheater; mit Eintritt

Bedernau, Natur-Therme
10.30 und 18.30 Uhr Wassergymnastik mit dem 
Bademeister
14.30 – 15.30 Uhr Qi Gong an der Mariengrot-
te beim Thermalbad mit Annemarie Haas (Qi Gong 
Lehrerin)
15 – 19 Uhr Fußreflexzonenmassage mit Regina 
Carstens; gegen eine Spende (10 €) für ein Waisen-
haus in Tansania

Egg a. d. Günz
16 – 17 Uhr Mutter/Vater-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre mit 
Vater/Mutter) mit Daniela Willnow, Tel. 08333/9274784; 
Ort: Turnhalle

Erkheim
Gesundheitstag in der Naturheilpraxis Ullrich, Günzer 
Weg 22, Tel. 08336/813646; Aktionen:
• 11 Uhr: Vortrag: “Feldenkrais-Methode - Schlüs-
sel zu Gesundheit und Kreativität" mit anschl. 
Schnupperstunde mit Christa Rau-Ullrich, Felden- 
krais-Lehrerin
• 12 Uhr: Vorstellung der BMS-Methode nach Prof. 
Nazarov für mehr Beweglichkeit und Schmerzfreiheit 
mit Christa Rau-Ullrich, BMS-Therapeutin
• ab 13 Uhr: Kostenlose, persönliche Informati-
onsgespräche mit Nathalie Ullrich, Heilpraktikerin; 
Fragen zur Osteopathie und/oder Naturheilkunde; 
Beurteilung bestimmter Krankheitsbild aus Osteopa-
thischer und/oder naturheilkundlicher Sicht; Dauer 
ca. 20 min; telefonische Voranmeldung bis 14.5.

Kirchheim
ab 16.30 "Kneipp hautnah" mit Siegrid Weidho-
fer, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, im Sinnen-
Park auf dem Alten Friedhof; ca. 45 min. Kennen-
lernen von Kneippanwendungen als Vorbereitung 
auf "Rund um Kirchheim", Walken mit Rosi Ziegler, 
Übungsleiterin BLSV; Stöcke können ausgeliehen 
werden
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Memmingen
19 – 20 Uhr Vortrag „Werte und Tugenden in unserer 
heutigen Zeit“ mit Constantin Bachfischer u. Vorsitzen-
den des Druiden Ordens; Veranstalter: Loge Concordia 
Algoviae e.V.; Ort: Stadthalle, Ulmerstr. 5; Kontakt: con-
stantin.bachfischer@yahoo.de, www.druiden-orden.de; 
Kosten 5 €; im Anschluss 20.15 bis 20.45 Uhr: kurze Prä-
sentation für Interessierte des Deutschen Druiden Ordens

Mindelheim
9 – 9.55 Uhr Pilates; Ort: Gymnastikraum Bahnhof-
str. 3; bitte Handtuch, Getränk und Sportkleidung 
mitbringen; kostenlos, kurze Voranmeldung; Kon-
takt: Yvonne Nertinger, Tel. 0176/61161184, www.
gymnastikraum-mn.de
10 – 10.55 Uhr ZUMBA®, Tanz- und Fitness-Pro-
gramm; Ort: Gymnastikraum Bahnhofstr. 3; bitte Hand-
tuch, Getränk und Sportkleidung mitbringen; kostenlos, 
kurze Voranmeldung; Kontakt: Yvonne Nertinger, Tel. 
0176/61161184, www.gymnastikraum-mn.de
19 Uhr Vortrag "Im Alter jung bleiben – wer 
gut isst, lebt länger" mit Dr. Christof Weitzel, 
Chefarzt Innere Medizin/Gastroenterologie und 
Steffen Breitweg, Ärztlicher Leiter ambulante geriatri-
sche Rehabilitation; Ort: Casino, Kreisklinik Mindelheim

Niederrieden
15 – 18 Uhr Die "Kneippianer sind unterwegs": Na-
turerlebnisnachmittag für Kinder von 7 bis 12 Jahren; 
lustige Geländespiele, Wassertreten, Teebar, gesunde 
Häppchen, Pflanzenmeditation, „5-Säulenerlebnisbuch“; 
Kosten 10 €, Ort: Hollerhütt im Otterwald; Anmeldung 

und Wegbeschreibung unter 08331/2740; Leitung: Ro-
sina Bartenschlager; kleines Handtuch, Kleidung zum 
Wechseln mitbringen

Oberschönegg
9.15 – 10.30 Uhr Mutter- bzw. Vater- Kinderturnen 
mit Frau Rudolf im Schützenheim; bequeme Kleidung, 
Sportschuhe mitbringen;  Anmeldung bis 10.5. im Kiga 
Pusteblume Tel. 08333/8988

Ottobeuren
9 – 12 Uhr Allgäuer-Kräuterstempel-Massage, Heublu-
menwickel, Kräuterdampf und vieles mehr; Ort: Haus der 
Gesundheit, Pater-Maurus-Feyerabend-Str. 1; Preis bei 
Anmeldung unter Tel. 08332/936893 
9 Uhr Meditativer Morgengang mit Amata Bayerl; Treff-
punkt: Kneipp-Aktiv-Park; keine Anmeldung nötig
9.30 Uhr Gesellige Tänze, kostenlose Schnupperstunde 
mit Angela Seitz, Kurssaal im Haus des Gastes
12 – ca. 15 Uhr Kochworkshop "Vital genießen"; Kos-
ten 15 €;  Anmeldung Tel. 08332/923690; Ort: Bayerl-
Seminare, Beethovenstr. 7c
14 – 18 Uhr Ausstellung "Himmelwärts wachsen" im 
Pfarrheim St. Michael; Ausstellung oder einzelne Stati-
onen können von Schulklassen oder Gruppen gebucht 
werden
15 – 17 Uhr Kochkurs für Kinder ab 8 Jahren: kleine, 
schmackhafte Gemüsegerichte, die schnell und scho-
nend auch von Kindern zubereitet werden können; An-
meldung bis 12.5. unter Tel. 08332/796770; Kosten 10 €; 
bitte geschlossene Schuhe anziehen und ein verschließ-
bares Gefäß mitbringen; Ort: Hotel Hirsch
16.30 – 17.30 Uhr Senioren-Gymnastik 60+ (Stuhl-
gymnastik), Schnupperstunde mit Gisela Hubatschek, 
Tel. 08332/6426; Turnschuhe und leichte Kleidung bitte 
mitbringen; Lebenszentrum 1. Stock (Gymnastikraum)
17 Uhr Mutter/Vater-Kind-Turnen, Schnupperstunde 
(bis 4 Jahre); Ort: Dreifachturnhalle
17 Uhr Kinderturnen, Schnupperstunde für Mädchen 
und Jungen (4 - 10 Jahre); Ort: Dreifachturnhalle
18.30 Uhr Rhythmische-Gymnastik mit Brigitte Gal-
dy, kostenlose Schnupperstunde; Ort: Haus des Gastes 
(Turnhalle)
18.30 – 19.30 Uhr Entspanntes Bewegen 50+ (leichte 
Gymnastik), Schnupperstunde mit Gisela Hubatschek, Tel 
08332/6426; Lebenszentrum 1. Stock (Gymnastikraum); 
Turnschuhe, Gymnastikkleidung sowie Matte/Decke mit-
bringen
19.30 Uhr Fitness-Gymnastik, kostenlose Schnupper-
stunde mit Brigitte Galdy; Ort: Haus des Gastes (Turn-
halle)
19.30 Uhr Vortrag "Vitalität und Wohlbefinden";  An-
meldung: Amata Bayerl, Tel. 08332/923690; Kosten 5 €; 
Ort: Gasthof Mohren (Silachstube) 
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Sontheim
17.30 – ca. 19.30 Uhr Mountainbiketour „Rund um 
Sontheim“; der TV-Sontheim mit Gerri freut sich auf viele 
MTB-Fans; Mountainbike, Helm und Fahrsicherheit sind 
notwendig; Tour findet bei (fast) jeder Witterung statt; 
Treffpunkt: Bahnhof; Tourausklang in der Sontheimer 
Gastronomie
Türkheim
19.30 Uhr Vortrag "Leitungswasser, Mineralwasser, 
Wasserfilter - Sinn oder Unsinn" mit Erich Meidert, zertifi-
zierter Wasserprobennehmer, Wasserexperte und Dieter 
Mautz; Ort: Mittelschule Türkheim, Oberjägerstr.; Kos-
ten: 5 €; Anmeldung bis 12.5. unter Tel. 08245/967187, 
VHS Türkheim

Wolfertschwenden
9 Uhr Kneippscher Überraschungsspaziergang mit Frau 
Gabriele Baumeister; Treffpunkt: Radweg an der Nieder-
dorfer Str.

■■■ Donnerstag, 17.05.2012

Bad Grönenbach
11 Uhr Der Kneippkindergarten Spatzennest und der 
Kneippverein Bad Grönenbach eröffnen die Kneippsai-
son 2012 im Kurpark; Einweihung des Kneipptretbeckens 
mit einem Jazz-(Früh)schoppen begleitet von Trio Pican-
te; Bewirtung Kurcafé Neumair; Eintritt frei

Bad Wörishofen
10, 10.30, 11 Uhr Filmvorführung: So hilft Kneipp bei 
chronischen Leiden; Kurhaus, Video-Raum
10 Uhr Gottesdienst im Grünen beim Jagdhäusl (Pfar-
rerin Dorothee Hermann und Team Familienfreunde); es 
spielt der Posaunenchor der ev. Erlöserkirche
11 – 12 Uhr Qi Gong mit Wolfgang Burgard; Haus "Zum 
Gugger", Bachstr. 16; Kosten 2 €

14 – 15 Uhr Kommen-Schauen-Mitmachen mit 
Wolfgang Burgard; Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16; 
Kosten 2 €
14 – 18 Uhr „Schöner Leben“ gratis testen: Vital Fern-
Infrarot Tiefenwärme im Saunarium, Back-Roll Massa-
ge, Ganzkörper-Vibrationstraining, Körperwasser- und 
Körperfettanalyse, Magnet-Energien, Energiewasser, 
Getränke und Snacks; 15 Uhr Kurzvortrag „Cellulite“ In-
grid Wilting, Body Coach, Jahnstr. 2, Tel 08247/395943, 
0172/5955426
15 Uhr "Der Wasserdoktor", Vorführung des beliebten 
Spielfilms; Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16
15 – 16.30 Uhr Osteoporosegymnastik mit Wolf-
gang Burgard; Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16; 
Kosten 2 €
15.30 Uhr Boule-Spiel mit Betreuung, Ort: Bouleplatz
16.30 – 17.30 Uhr Sanftes Yoga mit Anton Fenkl; Haus 
"Zum Gugger", Bachstr. 16; Kosten 2 €
17 Uhr Festgottesdienst zum 191. Geburtstag Pfarrer 
Sebastian Kneipps; Ort: Stadtpfarrkirche St. Justina
19 Uhr Kneipp-Geburtstagskonzert mit der Städt. Sing- 
und Musikschule, dem Stamm-Kneipp-Verein und der 
Balettschule C. Petricica; Ort: Kurhaus, Kursaaal; Eintritt 
frei

Bedernau, Natur-Therme
10.30 Uhr Serenade zum Vatertag im Thermalgarten 
mit der Jugendkapelle Breitenbrunn mit Weißwurstfrüh-
schoppen
18.30 Uhr wassergymnastik mit dem Bademeister

Kammlach
18.30 – 20 Uhr Führung durch die Gärten Höllberg; 
Treffpunkt: Höllberg 14; Kosten 4 €, Kinder bis 16 Jahre 
frei; Kontakt: Dr. Werner Müller, Tel. 08336/1791, wh-
mueller@t-online.de, www.gaerten-hoellberg.de

Loppenhausen
10 – ca. 16 Uhr Sightseeingtour durch die Gemeinde-
flur Breitenbrunn (Familien-Radltour); Treffpunkt: Sport-
heim; Mittagspause in Baumgärtle mit Einkehrmöglich-
keit; Veranstalter: Loppenhausen Aktiv e.V.; Infos unter 
www.loppenhausen-aktiv.de

Memmingen
19 – ca. 20.30 Uhr Vortrag: "Verlorene Herzen und 
zerrissene Seelen - Schamanische Heilmethoden für Herz 
und Seele" mit Constantin Bachfischer; Ort: Stadthalle 
Memmingen, Ulmerstr. 5; Kontakt: Tel. 0176/66675981 
constantin.bachfischer@yahoo.de, www.all-life-balance.
com; Kosten 5 €
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Ottobeuren
10 Uhr Unterallgäuer Wandertag; Start: Haus des Gas-
tes, Marktplatz; ca. 4 - 5 thematische Wandertouren rund 
um Ottobeuren mit örtlichen Tourenleitern; anschließend 
"Get-together" aller Teilnehmer inkl. Verlosung im neu-
gestalteten Kneipp-Aktiv-Park; mehr Infos auf www.
wanderportal-unterallgaeu.de
10 – 18 Uhr Ausstellung "Himmelwärts wachsen" im 
Pfarrheim St. Michael
14.30 – 16 Uhr Räuchern mit Kräutern und Duft-Öle 
zum Kennenlernen und Ausprobieren; Einführung in die 
heilende und beruhigende Wirkung der Kräuter für Kin-
der und Familien mit praktischer Anwendung im Pfarr-
heim St. Michael
16.30 Uhr Wanderung des Kneippvereins nach Ste-
phansried anlässlich des Geburtstages von Sebastian 
Kneipp mit anschl. Gottesdienst in der Stephansrieder 
Kapelle; auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen; 
Treffpunkt: Marktplatz

■■■ Freitag, 18.05.2012

Bad Grönenbach
9 Uhr Zirkel; Studio Susanne Klein, Rothensteiner Str. 1, 
Tel. 08334/244982
ab 11 Uhr Saisoneröffnung des Barfuß-Fühlweges im 
Ev. Ref. Kneipp® Kindergarten Spatzennest; kleine und 
große Besucher sind ganz herzlich eingeladen
17 – 18.30 Uhr „Störzonen“ stören – die Suche nach 
dem „Guten Platz“, Wasseradern und Erdstrahlen mit der 
Wünschelrute bestimmen; Information, Gespräch und 
kleine Exkursion; Erhalt einer einfachen Wünschelrute, 
die für 5 € gekauft werden kann; entfällt bei stärkerem 
Regen; Treffpunkt: Kreislehrgarten am Hohen Schloss; 
Kosten 3 €; Anmeldung und Info Tel. 08265/602, www.
praxis-hoermann.org
17.30 Uhr XCO Walking; Studio Susanne Klein, Ro-
thensteiner Str. 1, Tel. 08334/244982

Bad Wörishofen
10, 10.30, 11 Uhr Filmvorführung: So hilft Kneipp mit 
Kräutern und Pflanzen; Ort: Kurhaus, Video Raum
9.30 – 10.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik mit Ines 
Wurm-Fenkl; Ort: Kneippianum, Alfred-Baumgarten-Str. 
6; Kosten 2 €
10 – 17 Uhr Ausflug zum aktiv werden im Alter für 
aktive, naturverbundene Senioren: Kurpark kennen 
lernen, Wanderung durch Wald und Wasser, Rast 
auf der Ruhebank, Kaffeklatsch mit Kuchen im Café; 
Treffpunkt: 9.45 Uhr Bahnhof Bad Wörishofen; Kos-
ten 10 €; Programmbegleitung, Fahrt, Kaffee/Kuchen 
sind extra zu zahlen; Hinweise: Bayernticket kann or-
ganisiert werden, Gehfähigkeit für 1-2 Std. mit Pausen 
notwendig, gutes Schuhwerk, Rucksack mit Getränk 

und Brotzeit mitbringen, Hose zum Hochkrempeln 
oder kurze Hose drunter ziehen; wetterentsprechende 
Kleidung; entfällt bei Regen, Anfrage am 17. Mai ab 
16 Uhr, Tel. 0821/595764
10.45 – 11.45 Uhr Aqua Fitness mit Ines Wurm-Fenkl; 
Ort: Kurhotel Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5; Kos-
ten 2 €
11 – 12 Uhr Autogenes Training mit Anna Scheppe; Ort: 
Haus "Zum Gugger", Bachstr. 16
11 Uhr „Fit in den Tag“: Kurzvortrag „Bodyforming“, im 
Anschluss 15 Min. Work-Out à la Body Coach; bequeme 
Kleidung und Gymnastikmatte mitbringen; Anmeldung: 
Ingrid Wilting, Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
0172/5955426, wp@der-body-coach.com
14 – 17.30 Uhr Geführte Radtour; Treffpunkt: Rathaus, 
Bgm.-Ledermann-Str.1
15 Uhr Vortrag und Gespräch „Schlafen Sie gut ?“; War-
um guter Schlaf so wichtig ist und was im Schlaf passiert, 
Schlafphasen und Regeneration, Schlafstörungen, Störfel-
der überwinden, natürliche Hilfen für den besseren Schlaf; 
Entspannungstest im Schlafsystem; Heinz Wilting, Praxis 
Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 0172/5955426.
15 – 17 Uhr „Spirituelle Wanderung: Gepflanzt wie ein 
Baum im Wasser“, 2 Std. Wanderung mit Momenten des 
Innehaltens, Hörens und Erspürens der Bilder „Wasser“ 
und „Baum“; mehr Infos auf S. 26
15.30 Uhr Filmvorführung "Sebastian Kneipp- Eine Me-
dizin geht ihren Weg"; Ort: Sebastian-Kneipp-Museum, 
Klosterhof 1
19.30 Uhr Konzert Förderkreis Kammermusik e.V.; 
Ort: Festsaal Dominikanerinnenkloster, Klosterhof 1; 
mit Eintritt
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Bedernau, Natur-Therme
10.30 und 18.30 Uhr Wassergymnastik mit dem Ba-
demeister

Egg a. d. Günz
17.30 – 18.30 Uhr Karate für Anfänger (ab 8 Jahren, 
Kinder und Erwachsene) mit Thomas Schönwälder, Tel. 
08333/923622; Ort: Turnhalle

Kammlach
18 – 20 Uhr Tennis-Spielen, kostenloses Tennis-Schnup-
pertraining für jedes Alter, Training mit Ballmaschine, 
Spielen im Kleinfeld, Tennis-Olympiade; Schläger werden 
gestellt; Ort: Tennisanlage; Kontakt: Tennisclub Kamm-
lach, Ingrid Huber, Tel. 08261/5963

Legau
14 Uhr „Zeit für mich“, Workshop zur Entspannung 
durch Achtsamkeit im Hier und Jetzt durch eine Körper-
reise, Atemübungen und Gehmeditation; mehr Infos auf 
S. 26

Memmingen
15 – 17.30 Uhr Workshop für Kinder: "Kräuter erleben 
mit allen Sinnen für Kinder"; Ernährungsberatung Sonnen-
blumen, Tanya Röhrl, Fuggergasse 3, Tel. 08331/ 
6406489, 0173/4104480, sonnenblumen.ernaehrung@ 
googlemail.com, www.sonnenblumen-mm.de;

 
Voranmeldung bis zum Vortag, bei freien Plätzen auch 
ohne Anmeldung möglich; Kosten 3 € zzgl. geringem 
Materialkostenbeitrag

Mindelheim
15 – 17 Uhr "Fit by Fun": Basketball: Mitmach- und Zu-
schaueraktionen mit Verlosung; "Pick-up games"; Ort: 
Basketballplatz an der Sebastianswiese; aktive Teilneh-
mer: Sportkleidung, kein Schmuck; passive Zuschauer: 
1€ für die Verlosung; entfällt bei schlechter Witterung
15.30 Uhr Eröffnung der Kneippanlage Sebastianswie-
se mit dem ersten Bürgermeister Dr. Stephan Winter und 
dem Kneippverein MN
16.15 – 17.10 Uhr ZUMBA®, Tanz- und Fitness-Pro-
gramm, Ort: Gymnastikraum in der Bahnhofstr. 3; bit-
te Handtuch, Getränk und Sportkleidung mitbringen; 
kostenlos, kurze Voranmeldung; Yvonne Nertinger, Tel. 
0176/61161184, www.gymnastikraum-mn.de

Ottobeuren
9 – 12.30 Uhr und 14 – 18 Uhr Ausstellung "Himmel-
wärts wachsen" im Pfarrheim St. Michael, Ausstellung 
oder einzelne Stationen können von Schulklassen oder 
Gruppen gebucht werden
9.30 Uhr Bauch-Beine-Po-Training, kostenlose Schnupper-
stunde mit Andrea Rauh; Ort: Haus des Gastes (Turnhalle)
ab 10 Uhr Aktionsstand "Rupertus Aktiv" (Partner von 
"Leichter leben in Deutschland") und kostenloses Aus-
probieren von E-Bikes; Ort: Ottobeuren Zentrum; Veran-
stalter: Rupertus-Apotheke und Annes-Bike-Shop
14 – 21 Uhr Probekegeln; Ort: Hotel Hirsch, Kegel-
bahn; pro Person 1 €; Anmeldung erbeten unter Tel. 
08332/796770 oder unter www.hirsch-ottobeuren.de

Rammingen
19 Uhr Vortrag "Admantos: Faszination Naturdiamant 
- Energie die glücklich macht!" mit Dirk Schütze Heil-
praktiker, Geschäftsführer AdmantosStore GmbH; Ort: 
Gasthaus Stern, Hauptstr. 13; Kosten 5 €; Anmeldung bis 
12.5. unter Tel. 08268/9083792 (Gabi Steppmaier) oder 
08245/3690 (Karin Mautz), karin.mautz@web.de

Türkheim
18 – 21 Uhr Workshop: "Alles im Fluss" - Ein Leben in Ba-
lance nach Pfarrer Kneipp; leichte Pilates- oder Yogakennt-
nisse sind von Vorteil; Ort: Sieben-Schwaben-Haus; Voran-
meldung bis zum 14.5. bei move-now-coaching, Carolin 
Stumböck, Tel. 08245/960518, info@carolin-stumboeck.
de, www.move-now-coaching.de; Kosten 30 €

Wolfertschwenden
15 – 16 Uhr Internationale Folklore-Tänze; Wohlgefühl 
für Körper, Geist und Seele mit Frau Marlies Weiss; Mu-
sikraum in der Schule
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■■■ Samstag, 19.05.2012

Babenhausen
ab 21 Uhr Tanzabend - „Beweg Dich!“ Ü-30-Tanzfete 
für alle jung gebliebenen Erwachsenen, mit DJane Edith; 
Ort: KiSt, Judengasse hinter Hotel Sailer, Kosten 5 € im 
Vorverkauf (Anne Walcher, Auf der Wies), 6 € Abendkasse

Bad Grönenbach
9 Uhr Ganztageswanderung „Am Wasser“, rund um Grö-
nenbach beidseitig der Iller mit Klaus Verch, Wanderstrecke 
ca. 24 km, gute Kondition ist erforderlich; Anmeldung bei der 
Kurverwaltung, Tel. 08334/60531; Treffpunkt: Marktplatz
16 Uhr Lauftreff; Albert-Leimer-Waldstadion
16 Uhr Nordic Walking; Infos bei Gabriele Konrad, Tel. 
08334/1097, 08334/219; Treffpunkt: Waldparkplatz

Bad Wörishofen
10 Uhr Filmvorführung: Aus Freude am Leben; Kurhaus, 
Videoraum
10 – 12.30 Uhr "Kreativ Gesundheit fördern - mal ganz 
anders malen"; keine besondere Begabung notwendig; 
Kosten 25 € inkl. Material; tel. Voranmeldung bei Susan-
ne Bergmühl, klinische Kunsttherapeutin, “Raum für Ins-
piration”, Villacher Str. 3, Tel. 08247/ 9924662, malerei@
bergmuehl.de, www.bergmuehl.de
10.35 Uhr Filmvorführung: Eine Medizin geht ihren 
Weg; Kurhaus, Video-Raum
11 Uhr Kulinarische Meile mit Kunsthandwerkermarkt 
und musikalischer Umrahmung; am und im Kurhaus
14 Uhr „Schöne Hände sprechen Bände“: Kurzvortrag 
und „Hand anlegen à la Body Coach“; weiße Baumwoll-
Handschuhe (Drogeriemarkt) mitbringen, Kosten 5 €, 
Anmeldung: Ingrid Wilting, Body Coach, Jahnstr. 2, Tel 
08247/395943, 0172/5955426, wp@der-body-coach.com
14 Uhr Kneipptag des Stamm-Kneipp-Verein Bad Wöris-
hofen e.V.; Ort: Stadtgarten
14.30 – 15.15 Uhr Tänzerisches Spiel  für Kinder zw. 
4 - 6 Jahren; kostenlos; Treffpunkt: „Gesundheit & 
Fitnesspark Bodystation“, Hauptstr. 1 (Eingang Bahn-
hofplatz); Info und Voranmeldung bis 11.5. unter Tel. 
08247/395331 (Mo-Do von 10-12 und Sa 10-12 und 14-
16 Uhr); info@dancepoint-bw.de
15.30 – 16.15 Uhr Jazz für Jugendliche zw. 13 - 17 
Jahren; kostenlos; Treffpunkt: „Gesundheit & Fitnesspark 
Bodystation“, Hauptstr. 1 (Eingang Bahnhofplatz); Info 
und Voranmeldung bis 11.5. unter Tel. 08247/395331 
(Mo-Do von 10-12 und Sa 10-12 und 14-16 Uhr); info@
dancepoint-bw.de
16.30 – 17.15 Uhr Ballett-Anfänger für Erwachsene 
ohne Vorkenntnisse; Kosten 5 €; Treffpunkt: „Gesund-
heit & Fitnesspark Bodystation“, Hauptstr. 1 (Eingang 
Bahnhofplatz); Info und Voranmeldung bis 11.5. unter  
Tel. 08247/395331 (Mo-Do von 10-12 und Sa 10-12 und 
14-16 Uhr); info@dancepoint-bw.de

17 Uhr „Genuss statt Diät“, gesund schmeckt gut; Er-
nährung - aber richtig; Kurzvortrag, dazu Verkostung und 
Rezepte à la Body Coach, Kosten 5 €; Anmeldung: Ingrid 
Wilting, Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
0172/5955426, wp@der-body-coach.com
17.30 – 18.15 Uhr DanceGym für aktive Erwachse-
ne; Kosten 5 €; Treffpunkt: „Gesundheit & Fitnesspark 
Bodystation“, Hauptstr. 1 (Eingang Bahnhofplatz); Info 
und Voranmeldung bis 11.5. unter Tel. 08247/395331 
(Mo-Do von 10-12 und Sa 10-12 und 14-16 Uhr); info@
dancepoint-bw.de

Bedernau, Natur-Therme
ab 12 Uhr Baden zum Familienpreis; Eltern mit Kindern 
ab 6 Jahren pauschal 12 €
17 Uhr Wassergymnastik für die ganze Familie mit dem 
Bademeister

Kammlach
18.30 – 20 Uhr Führung durch die Gärten Höllberg; 
Treffpunkt: Höllberg 14; Kosten 4 €, Kinder bis 16 Jahre 
frei; Kontakt: Dr. Werner Müller, Tel. 08336/1791, wh-
mueller@t-online.de, www.gaerten-hoellberg.de

Memmingen
9 – 16 Uhr „Blind Date mit der Naturheilkunde“, Ak-
tionstag mit gesundem Frühstück, Konzentrationsübun-
gen, Vortrag und Aktionen zu den Themen Entgiftung 
und Schmerzfreiheit, Beratung einer Kosmetikerin; mehr 
Infos auf S. 27
9 – 11.30 Uhr Kochwerkstatt für kleine Mäuse (3 - 6 
Jahre): Erlebnis-Workshop rund um gesunde Ernährung; 
Ort: Maximilian-Kolbe-Haus, Jugendmehrzweckraum, 
Ulmer Str.; Kontakt: Ernährungsberatung Sonnenblu-
men, Tanya Röhrl, Fuggergasse 3, Tel. 08331/6406489, 
0173/4104480, sonnenblumen.ernaehrung@google-
mail.com, www.sonnenblumen-mm.de; Voranmeldung 
bis 4 Tage vorher, bei freien Plätzen auch später noch 
möglich; Kosten 7,50 € zzgl. Materialkosten
17.30 – 21 Uhr Kochkurs mit Kräutern: "Kräuter in 
der Küche - einfach, trotzdem raffiniert und lecker"; 
Ort: Maximilian-Kolbe-Haus, Jugendmehrzweck-
raum, Ulmer Str.; Kontakt: Ernährungsberatung 
Sonnenblumen, Fuggergasse 3, Tanya Röhrl, Tel. 
08331/6406489, 0173/4104480, sonnenblumen.er-
naehrung@googlemail.com, www.sonnenblumen-
mm.de; Voranmeldung erwünscht bis 3 Tage vorher, 
bei freien Plätzen auch später noch möglich; Kosten 
8,50 € zzgl. Materialkosten

Mindelheim
10 – 17 Uhr „Kneipp für Groß und Klein“; Ort: Rot-
kreuzhaus, Mühlweg 5; weitere Infos auf S. 26; Aktionen:
• 10 – 12 Uhr und 14 – 16.30 Uhr: Kneipp-Parcour 
mit dem Jugendrotkreuz; Ort: Saal 1
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• 10.30 – 11 Uhr und 15 – 15.30 Uhr: Typisch mein 
Kind! Kinder anhand der vier Lebhaftigkeiten besser 
verstehen: Vortrag Marica Grgic, Heilpraktikerin, www.
praxis-für-biologische-medizin.de; Ort: Saal 2
• 11 – 11.30 Uhr und 15.30 – 16 Uhr: Es gibt 37 
Arten von Kopfschmerzen - Muss es denn immer die 
Schmerzkeule sein?, Vortrag Claudia Sontheimer, Heil-
praktikerin, www.heilpraxis-sontheimer.de; Ort: Saal 2 
• 12 – 13 Uhr: Gesundes Gemüse in der Tajine; jeder 
kann ein kleines "Versucherchen" verspeisen
• 13.15 Uhr und 16.30 – 17 Uhr: Gemeinsames "Kuh-
Joga", lustiges Yoga für Groß und Klein
15.30 Uhr "Natur in Stadtnähe" Führung durch den Na-
turlehrgarten Mindelheim; Kosten 2 €/Kinder frei; Ver-
anstalter: Bund Naturschutz Ortsgruppe MN; Treffpunkt: 
Eingang Naturlehrgarten

Ottobeuren
10 – 18 Uhr Ausstellung "Himmelwärts wachsen" im 
Pfarrheim St. Michael
14.30 und 16 Uhr Meditative Tänze für Kinder und 
Interessierte im Pfarrheim St. Michael
16 Uhr Trimm-Trab und Nordic Walking ins Grüne; An-
fänger willkommen; Treffpunkt am Waldparkplatz Ottostr.

Salgen
15 – 19 Uhr Seife selbst gemacht; Herstellung eines 
Waschmittels und einer Schuhcreme aus natürlichen 
Lebensmitteln, Teilnahme 25 €, zusätzlich 5 € für Ver-
brauchsmaterialien; max. 8 Pers.; Anmeldung: Daniela 
Hämmerle, Eichbühlstr. 1, Tel. 08265/312, nutztierarche-
mindeltal@web.de, www.nutztierarche-mindeltal.de

Türkheim
10 – 11 Uhr Fahrspaß mit dem neuen Stepperbike, die 
Kombination aus Fahrrad und Stepper; Lerchenweg 7, 
Dieter Mautz, Tel. 08245/3690, mautz-tuerkheim@t-on-
line.de; 5 € Leihkosten für ein Stepperbike; Anmeldung 
erforderlich

Tussenhausen
15 – 19 Uhr Brot backen für Anfänger: Brot, Baguette, 
Flammkuchen; ein selbst hergestelltes Brot und Baguette 
wird mit nach Hause genommen; Herstellung der Sauer-
teig-Vorteige für den Folgekurs am nächsten Tag; 39 €, 
zusätzlich 10 € Verzehrkosten; max. 10 Pers.; Anmel-
dung: Carolin Weigert, Alte Ramminger Str. 18, info@
landlustpraxis.de, Tel. 08268/9083338, www.landlust-
praxis.de

Woringen
10 – 18 Uhr Ausgeglichene Lebens-Balance durch den 
Energiegeber „Schlaf“ im Einklang mit der Natur und natür-
lichen Materialien; jeder Besucher erhält eine Wärmflasche 
und 10 % Gesundheitsrabatt auf alle Produkte; "Schlafen 
& Wohnen…", Rechbergweg 10, Tel. 08331/88298, her-
bert-wolf@gmx.de, www.herbert-wolf.de

■■■ Sonntag, 20.05.2012

Babenhausen
ab 11 Uhr „Leben ist Bewegung“ Aktionstag in der Pra-
xis PHYSIO...logisch, Praxis für Physiotherapie und Osteo-
pathie, Claudia Reitze, Auf der Wies 26; Tel. 08333/3501; 
E-mail: praxis@physiologisch.com; weitere Infos auf S. 27; 
Aktionen:
• 11.30 Uhr: Neue Wege in der Trainingstherapie: 
Galileo-Vibrationstraining im Rahmen eines funkti-
onellen Tranings in der Therapie mit Claudia Reitze, 
Heilpraktikerin, Osteopathin und Physiotherapeutin, 
anschl. praktische Vorstellung und Demonstration des 
Trainingskonzepts an den Geräten durch das Praxis- 
team
• 13.30 – 14.15 Uhr: Feldenkrais-Bewegungsentwick-
lung und Beweglichkeit; als Kind lernt der Mensch sich 
zu bewegen; der Vortrag mit Hamit Özenc, Feldenkra-
istherapeut, erläutert den Zusammenhang zwischen 
Beweglichkeit und Bewegungsentwicklung; 15 Min. Vor-
trag und 30 Min. praktische Anwendung
• 14.15 Uhr: Akupunkt-Massage "Wenn die Energie 
fließt, läuft's besser" mit Weike Güthler-Theil, staatl. an-
erk. Masseurin
• 15 Uhr: "Osteopathische Medizin - ein eigenständi-
ges, ganzheitliches Behandlungskonzept" mit Claudia 
Reitze

Bad Grönenbach
14.30 bis 18.30 Uhr Schamanische Exkursion in die 
Unterallgäuer Wälder bei Bad Grönenbach; Ort wird 
nach Anmeldung genau bekannt gegeben; bitte gutes 
Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung 
mitnehmen; Anmeldung und Kontakt: Constantin Bach-
fischer, Tel. 0176/66675981, constantin.bachfischer@
yahoo.de, www.all-life-balance.com; Kosten 25 € p
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Bad Wörishofen
ganztags
Internationaler und Unterallgäuer Museumstag; in den 
Bad Wörishofer Museen
10 bis 10.30 Uhr Filmvorführung: Gesundheit, Fitness, 
Wellness; Kurhaus, Video-Raum
10.30 Uhr 10. Deutscher Walkingtag 2012; Treffpunkt: 
Pergola am Kurhaus
11 Uhr Kulinarische Meile mit Kunsthandwerkermarkt 
und musikalischer Umrahmung; Ort: Kurhaus
14 – 18 Uhr „Schöner Leben“, gratis testen: Vital Fern-
Infrarot Tiefenwärme im Saunarium, Back-Roll Massage, 
Ganzkörper-Vibrationstraining, Körperwasser- und Kör-
perfettanalyse, Magnet-Energien, Energiewasser, Ge-
tränke und Snacks; 15 Uhr: Kurzvortrag „Cellulite“; In-
grid Wilting, Body Coach, Jahnstr. 2, Tel. 08247/395943, 
0172/5955426
15.30 Uhr Gäste-Information über Bad Wörishofen 
und Kneipp; Sebastian-Kneipp-Museum, Klosterhof 1, 
Eingang Schulstr.

Buchloe
9 Uhr 6. Allgäuer Radltour, Genuss-Radltour 
für Hobbyradler und Familien (55 km); große 
Rennradrunde (115 km); Start vor dem Rathaus; 
Führung durch geschulte Radbetreuer; alle Teil-
nehmer erhalten kostenlos das Tour-T-Shirt 2012; 
Gewinnspiel; gegen 13.30 Uhr: Abschlussparty in 
der Stadtmitte beim Rathaus; Infos www.rad-ost-
allgaeu.de, www.aktienbauerei.de

Memmingen
14.45 – 17 Uhr Workshop für Erwachsene: "Kräu-
ter - Lebensmittel und Heilmittel"; Ernährungsbera-
tung Sonnenblumen, Tanya Röhrl, Fuggergasse 3, Tel. 
08331/6406489, 0173/4104480, sonnenblumen.er-
naehrung@googlemail.com, www.sonnenblumen-mm.
de; Voranmeldung bis zum Vortag, bei freien Plätzen 
auch ohne Anmeldung möglich; Kosten 3,50 €

Niederrieden
14 – 16 Uhr Frühlingskräuterwanderung mit Rosina 
Bartenschlager; Kennenlernen der hochwirksamen Früh-
lingskräuter und Besprechung ihrer Anwendung für un-
ser gesundheitliches Wohl; Ort: Hollerhütt, Otterwald; 
Kosten 8 €; Anmeldung und Wegbeschreibung unter 
08331/2740

Ottobeuren
14 – 18 Uhr Ausstellung "Himmelwärts wachsen" im 
Pfarrheim St. Michael
14 – 21 Uhr Probekegeln; Ort: Hotel Hirsch, Kegel-
bahn; pro Pers. 1 €; Anmeldung erbeten unter Tel. 
08332/796770 oder unter www.hirsch-ottobeuren.de
14.30 Uhr Konzert mit den Basilika-Spatzen unter der 
Leitung von Josef Miltschitzky; Ort: Pfarrheim St. Michael

Türkheim
ab 9 Uhr „Sieben-Schwaben-Volkslauf“, ein Volkslauf 
für alle mit 6 bzw. 12 km Länge, Gymnastikangebote, 
Kräuterwanderung, Ernährungsberatung und Morgen-
andacht; weitere Infos auf S. 27

Tussenhausen
15 – 19 Uhr Brot backen für Fortgeschrittene: Teigzu-
bereitung; Sauerteigbrot und Pizza backen; das Selbst-
gebackene dürfen Sie nach Hause mitnehmen; Kosten 
39 €, zusätzlich 10 € Verzehrkosten; max. 10 Pers.; An-
meldung: Carolin Weigert, Alte Ramminger Str. 18, Tel. 
08268/9083338, info@landlustpraxis.de, www.landlust-
praxis.de

Alle Infos zur

10. Unterallgäuer Gesundheitswoche

auch unter:

www.ua-gesundheitswoche.de
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Beiträge zum Ideenwettbewerb

Für die Jubiläumsausgabe der Unterallgäuer Gesundheitswoche hat sich die 
Projektgruppe „Gesundheitswoche“ etwas ganz Besonderes einfallen lassen: 
den Ideenwettbewerb „Gesundheit gewinnt“. Gemeinsam mit dem Sponsor 
des Ideenwettbewerbs, den Volks- und Raiffeisenbanken Unterallgäu sowie 
der Unterallgäu Aktiv GmbH wählt die Projektgruppe „Gesundheitswoche“ 
die Gewinner aus folgenden zehn Beiträgen. Die Gewinner werden nach der 
Gesundheitswoche im Internet auf www.ua-gesundheitswoche.
de bekannt gegeben und natürlich auch persönlich benachrichtigt. 

GESUNDHEIT
GEWINNT

    Ihre Gesundheit

ist uns wichtig!

Präsentiert von den Volks- und 
Raiffeisenbanken Unterallgäu

Samstag, 12. Mai 2012,
10 bis 17 Uhr

„War Kneipp
ein Schamane?“

in Westerheim

Siegrid Weidhofer will an diesem 
Tag zeigen, dass Kneipp ein Scha-
mane war. Denn Schamanen sehen 
die Verbindung zwischen Seele, 
Körper und Geist, sind eng verbun-
den mit der Natur und haben eine 
hohe Wertschätzung allem Leben 
gegenüber.
Geboten wird ein Tag in der Natur 
mit Aktionen zu den fünf Elemen-
ten der Lehre Kneipps: Wasser-
treten am Fluss und Meditation, 
Kräutersammeln, räuchern und 
Tee zubereiten, Spaziergang im 
Wald, gesunde Ernährung mit viel 
frischem Obst und Gemüse sowie 
Ruhe finden beim Malen eines in-
tuitiven Bildes mit Kreide. Bitte zur 
Veranstaltung anmelden.
Veranstalter: Siegrid Weidhofer, 
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, 
Tel. 08336/7274,
sigapoll@yahoo.de
Ort: Am Bahndamm 3, Westerheim 

Samstag, 12. Mai 2012,
13 bis 17 Uhr

„Der Turm ruft -
vertikale & horizontale
Herausforderungen“
in Mindelheim

Zum Start der Klettersaison findet 
ein buntes Programm am Kletter-
turm beim Sportgelände des Maris-
tenkollegs statt. An den Mit-mach-
Stationen wie der Seilrutsche, dem 
Niederseilgarten, dem Geschick-
lichkeitsparcours und der Slagline 
können koordinative Fähigkeiten 
wie der Gleichgewichtssinn und die 
Reaktionsfähigkeit erprobt werden.
Für einen gesunden Energieschub 
zwischendurch gibt es vollwertiges 
Gebäck, Kuchen und Getränke.
Es ist keine Voranmeldung erfor-
derlich. Kletterschuhe sind nicht 
notwendig; Turnschuhe (nicht bar-
fuß) und sportliche Kleidung sind 
ausreichend.
Veranstalter: DAV-Sektion Mindel-
heim e.V., Tel. 08261/738073,
info@alpenverein-mindelheim.de
Ort: Kletterturm am Sportgelände 
des Maristenkollegs am Radweg 
von Mindelheim nach Gernstall

Samstag, 12. Mai 2012,
14 bis 17 Uhr

„Bewegung
und Balance
im Kneippland“
in Babenhausen

15 km lange radtour mit vier Stati-
onen: Kneippanlage Babenhausen, 
Kneippanlage Engishausen/Kloster-
beuren, Römerturm Oberschönegg 
und zum Ausklang eine Einkehr im 
Café Fahrenschon in Babenhausen.
An den Stationen werden verschie-
dene Yoga-Übungen gezeigt, am 
Römerturm gibt’s eine gesunde 
Stärkung. 
Kosten: 8,- € pro Teilnehmer
Veranstalter: Inspiration Yoga, Sa-
bine Binder, Yoga Kursleiterin SKA, 
Tel. 0170/4776460,
inspiration.yoga@yahoo.de
Ort: Treffpunkt ist Auf der Wies 5, 
Babenhausen 
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Die Veranstaltungen zum Ideenwettbe-

werb sind im Programmteil mit diesem 

Zeichen zusätzlich gekennzeichnet.
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Beiträge zum Ideenwettbewerb

GESUNDHEIT
GEWINNT

    Ihre Gesundheit

ist uns wichtig!

Präsentiert von den Volks- und 
Raiffeisenbanken Unterallgäu

Dienstag, 15. Mai 2012,
9 bis 12 Uhr

„191 Europäische 
Lärchen zum 191. 
Geburtstag von 
Sebastian Kneipp“
in Bad Wörishofen

50 Kinder der Pfarrer-Kneipp-
Schule wandern mit ihren Lehr-
kräften zum Pflanzort. Dort helfen 
sie tatkräftig zusammen mit den 
anderen Teilnehmern, die 191 lär-
chen einzupflanzen und mit Was-
ser einzugießen. Die Gäste der Ak-
tion werden mit Liedern zu unserer 
Natur begrüßt. Im Anschluss findet 
im nahe gelegenen Waldbiergar-
ten eine gesunde Stärkung für die 
mitwirkenden Kinder, Schüler und 
Erwachsenen statt. 
Veranstalter: Kurverwaltung Bad 
Wörishofen, Bayerische Staats-
forstbetriebe, Tel. 08247/993355, 
info@bad-woerishofen.de
Ort: Bad Wörishofer Wald

Freitag, 18. Mai 2012, 
14 Uhr

„Zeit für mich“
in Legau
Entspannung durch Achtsamkeit im 
Hier und Jetzt verspricht diese Ver-
anstaltung durch eine Körperreise, 
Atemübungen, und Gehmeditation. 
Die Kursteilnehmer lernen, durch die 
Anwendung von einfachen Übun-
gen wieder ihren Körper zu spüren 

und bewusster im Alltag auf Stress-
situationen zu reagieren. Jeder Teil-
nehmer benötigt eine Liegematte, 
ein Kissen, eine Decke und beque-
me Kleidung sowie entsprechende 
Kleidung für die Gehmeditation im 
Freien. 
Veranstalter: Stefanie Kneppler, Ge-
sundheitsreferentin, Tel. 08394/244, 
kneppler@web.de
Ort: Umweltstation Unterallgäu, Am 
Haid 20, Legau 

Freitag, 18. Mai 2012,
15 bis 17 Uhr

„Spirituelle
Wanderung:
Gepflanzt wie ein 
Baum im Wasser“
in Bad Wörishofen

Die zweistündige Wanderung wird 
unterbrochen von Momenten des 
Innehaltens, des Hörens und Er-
spürens der Bilder „Wasser“ und 
„Baum“ und deren Übertragung 
auf das eigene Leben. Nur bei tro-
ckenem Wetter. 
Veranstalter: Susanne Ohr, evang. 
Pfarrerin, Tel. 08247/9629810, su-
sanne.ohr@elkb.de
Ort: Treffpunkt ist an der Waldka-
pelle im Stadtgarten, Bad Wöris-
hofen
Ort: Am Bahndamm 3, Westerheim 
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Samstag, 19. Mai 2012,
10 bis 17 Uhr

„Kneipp für
Groß und Klein“
in Mindelheim

Kinder und Erwachsene durch-
laufen einen Kneipp-Parcours, bei 
dem sie mit allen Sinnen die fünf 
Säulen der Kneippschen Lehre 
entdecken können. Der Parcours 
beinhaltet die Stationen: „Kräu-
ter schmecken und erriechen“, 
„Kochen mal anders“, „Wickeln 
und Masken mit Alltagsgegen-
ständen“, „Wasser mal vielfältig“ 
und „Wie funktioniere ich?“. Au-
ßerdem wird es ein gemeinsames, 
lustiges „Kuh-Yoga“ und verschie-
dene Vorträge geben.
Veranstalter: Jugendrotkreuz Min-
delheim, Tel. 08269/2849926, in-
fo@heilpraxis-sontheimer.de
Ort: Rotkreuzhaus, Mühlweg 5, 
Mindelheim
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    Ihre Gesundheit

ist uns wichtig!

Präsentiert von den Volks- und 
Raiffeisenbanken Unterallgäu

Samstag, 19. Mai 2012,,
9 bis 16 Uhr

„Blind Date mit der 
Naturheilkunde“
in Memmingen

Los geht der Tag mit einem gesunden 
Frühstück, das Gaumenfreude mit 
Geschmackserlebnissen der anderen 
Art kombiniert. Es folgen Achtsam-
keits- und Konzentrationsübungen 
sowie ein Vortrag zum Thema Ent-
giftung. Nach einer Pause und einem 
gesunden Imbiss folgen Aktionen zu 
den Kneipp‘schen Elementen Wasser 
und Bewegung mit dem Schwer-
punkt auf Schmerzfreiheit.
Von 12.15 bis 16 Uhr zeigt Dipl. Kos-
metikerin und Visagistin Angelika 
Sommer den „Weg für perfekt schö-
nes Aussehen“ mit Anwendungen 
und  Beratung.  
Veranstalter: Naturheilpraxis KS,
Schmerztherapie für Körper, Geist
und Seele, Karin Schultes Heilprakti-
kerin, Tel. 08331/4989700,
naturheilpraxis.ks@t-online.de
Ort: Augsburgerstr. 15, Memmingen 

Sonntag, 20. Mai 2012,
ab 9 Uhr

„Sieben-Schwaben
Volkslauf“
in Türkheim

Ein Volkslauf für alle mit zwei un-
terschiedlich langen Wegstrecken 
- 6 km bzw. 2 km für Kinder - fin-
det an der Römerschanze rund 
um den Golfplatz in Türkheim/
Berg statt.
Verschiedene Gymnastikangebo-
te wie Yoga und Power-Walking 
sowie eine Kräuterwanderung 
zum Kneippbecken ergänzen den 
Volkslauf.
Weiter wird es einen Ernährungs-
stand sowie eine Morgenandacht 
geben. 
Veranstalter: TV Türkheim 186,
Abteilung Leichtathletik,
Tel. 08245/960720,
sandra@kostuem-werkstatt.de
Ort: Römerschanze in Türkheim/
Berg

Beiträge zum Ideenwettbewerb

GESUNDHEIT
GEWINNT

Der Aktionstag erklärt zunächst neue 
Wege in der Trainingstherapie mit dem 
Galileo-Vibrationstraining. Anschlie-
ßend folgt die praktische Vorstellung 
und Demonstration des Trainings-
konzepts an den Geräten durch das 
Praxisteam. Ein Vortrag zum Thema 
„Feldenkrais - Bewegungsentwicklung 
und Beweglichkeit“ von Hamit Öze-
nc, Feldenkrais-Therapeut folgt. Zwei 
weitere Vorträge „Akupunkt-Massa-
ge (APM) - Wenn die Energie fließt, 
läuft's besser“ mit Weike Güthler-
Theil, staatlich anerkannte Masseurin, 
sowie „Osteopathische Medizin - ein 
eigenständiges, ganzheitliches Behand-
lungskonzept“ mit Claudia Reitze, Heil-
praktikerin, Osteopathin und Physiothe-
rapeutin beenden die Veranstaltung. 
Veranstalter: Physio..logisch, Praxis für 
Physiologie und Osteopathie, Baben-
hausen, Tel. 08333/3501,
praxis@physiologisch.de
Ort: Physio..logisch, Auf der Wies 26, 
Babenhausen

Sonntag, 20. Mai 2012,
ab 11 Uhr

„Leben ist
Bewegung“
in Babenhausen
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Die Veranstaltungen zum Ideenwettbe-

werb sind im Programmteil mit diesem 
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Die AOK - Die Gesundheitskasse, Direktion Memmingen-Unterallgäu präsentiert:

Rätseln & Gewinnen

1. Ort der Auftaktveranstaltung 2012
2. Namensgeber unserer Gesundheitsregion
3. Nasse Säule der Kneipp‘schen Lehre
4. Ohne Schuhe
5. Gleichgewichtige Säule
6. Beliebte Freizeitgestaltung im Unterallgäu
7. Thema der Auftaktveranstaltung
8. 191 dieser Bäume werden in Bad Wörishofen gepflanzt
9. Das feiern wir 2012
10. Ort der Umweltbildung am westlichen Landkreisrand
11. Wichtig, um fit zu bleiben
12. Werden leider oft nur als Unkraut erkannt
13. Wurden dieses Jahr neu beschildert
14. Ein Park für alle Sinne
15. Anzahl der Teilnehmer beim Ideenwettbewerb
16. Für die Gesundheit der Mitarbeiter mitverantwortlich
17. Ländliche Möglichkeit zum Warmbaden in Bedernau

Der Hauptpreis ist ein exklusives 
Fahrrad im Wert von 1.000 €, ge-
sponsert von der AOK - Die Gesund-
heitskasse, Direktion Memmingen-
Unterallgäu und dem Radl Stadl in 
Dickenreishausen. 

Weitere hochwertige Preise sind 
Konzertkarten für die Basilika- und 
Kaisersaalkonzerte in Ottobeuren 
und die „Sommerfrische“ in Bad Grönenbach sowie Rad- und 
Wanderkarten für das Unterallgäu. 

Ob Sie gewonnen haben, erfahren Sie bei der Auslosung am 
Dienstag, den 15. Mai 2012 um 16.45 Uhr live bei hit-
radio.rt1 südschwaben. Die glücklichen Gewinner erhalten ihre 
Preise am Samstag, den 16. Juni, beim großen E-Bike-Testtag 
mit Gesundheitscheck durch die AOK beim Radl Stadl in Dicken-
reishausen.
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Lösungswort gefunden?
Dann senden Sie es bis Montag, 
den 14. Mai 2012 unter Angabe 
Ihres Namens, Ihrer Anschrift und 
Telefonnummer per E-Mail an
info@unterallgaeu-aktiv.de oder 
melden Sie uns Ihre Lösung
telefonisch unter 08247/9989011. 

12. - 20. Mai 2012 | 10. UnterallgäUer gesUndheitswoche

eine region macht sich fit
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Beantworten Sie die Fragen im Rätselfeld und finden Sie das Lösungswort. Um Ihnen die Aufga-
be zu erleichtern, haben wir die Antwortbegriffe im Programmheft markiert.
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