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Hektik und Stress begleiten uns auf Schritt und Tritt im All-
tag, in der Schule und auch im Beruf. Wir fuhlen uns wie
ausgebrannt, die inneren Akkus laufen auf Reserve oder sind
gar schon aufgebraucht.

Hochste Zeit sie wieder aufzuladen, ehe sich Symptome
wie Herz-Kreislaufbeschwerden, Konzentrationsstérungen,
Lustlosigkeit oder Schlafmangel im Korper breit machen. Es
ist an der Zeit raus zu kommen. Raus aus dem Stress und der
Hektik, herunterkommen, die innere Balance finden und sich
bewusst eine Auszeit nehmen. Mit dieser Auszeit schopfen
wir neue Kraft und sorgen fir mehr Ausgleich fiir Korper,
Geist und Seele. Ganz einfach: RAUSZEIT fiir Alle!

Das ist Thema der 17. Unterallgauer Gesundheitswoche vom
17. bis 26. Mai 2019. Unter dem Motto ,,RAUSZEIT fiir Alle “ bie-
ten Vereine, Institutionen und Privatpersonen eine Vielzahl
von Aktionen und Veranstaltungen rund um das Thema an.
Mit tiber 200 Veranstaltungen, von Fachvortragen, liber Be-
wegungs- und Sportangebote bis zu Meditationsveranstal-
tungen, Workshops und Seminaren, ist fiir jede und jeden
etwas bei der Unterallgauer Gesundheitswoche dabei.

Wann und wo die vielen Aktionen im Veranstaltungszeit-
raum stattfinden, erfahren Sie unter www.ua-gesund-
heitswoche.de. Hier finden Sie neben den lbersichtlichen
Tagesprogrammen weitere niitzliche Fitness- und Ernah-
rungs-Tipps von unserem Partner, der AOK Gesundheits-
kasse. Weitere Informationen zur 17. Unterallgduer Gesund-
heitswoche erhalten Sie auch bei der Unterallgau Aktiv
GmbH unter Tel. 08261 995643 oder per E-Mail unter info@
unterallgaeu-aktiv.de.

Die Veranstalter freuen sich auf Ihre Teilnahme!
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EROFFNUNG DER
17. UNTERALLGAUER GESUNDHEITSWOCHE
LRAUSZEIT fiir Alle”

Alle weiteren Veranstaltungen der Gesundheitswoche
finden Sie auf www.ua-gesundheitswoche.de

FREITAG, 17. MAI, AB 17 UHR

Auftakt zur ,,RAUSZEIT fiir Alle“ (d)ein
Mitmach-Gesundheitsabend in Babenhausen

Um 17 Uhr beginnt mit der offiziellen Er6ffnung der 17. Unterallgau-
er Gesundheitswoche unser ,Rauszeit fir Alle“ Info- & Mitmach-
Gesundheitsabend.

Es erwartet Sie neben tollen Angeboten & Informationen rund um
das Thema Gesundheit, ein umfassendes Gesundheitsprogramm:

Besonders freut es uns das Frau Ramona Kuen bekannt aus der ZDF
»Kiichenschlacht und ,Kampf der Kéche“ mit Beratung zur gesun-
den Erndhrung & Kinesiologie den Besuchern zur Seite steht.

Lassen Sie sich beraten und begeistern von Produkten aus 6kolo-
gischer Landwirtschaft, Bio Weinen und Olen aus Italien, frischem
& gesundem Kochen mit Thermomix und Pampered Chef, Pflege &
Naturkosmetik, Fair-Trade-Kleidung, Imkerverein & -Produkten, Ma-
maFit, Riickenfitness, Massagen, Senioren- & Inklusionsangeboten
sowie von der Kraft des Wassers bei der Natur-Therme Bedernau.

Ein Mitmach-Gesundheitsabend mit aktiven Workshops & Vorfiih-
rungen aus Ballett, Taekwondo, Qi Gong, Yoga, Fitness mit Buggy,
Bodyworkout und Dance Fitness sowie informative Vortrage &
Workshops zu Frithjahrkrautern, Homdopathie, gesunder Kommu-
nikation, Heilkunst der Hildegard von Bingen, Kristallklangschalen
& Klangschalenmeditation, Work-Life-Balance, Hypnosetherapie
etc. fur alle Altersgruppen erwartet Sie. Zudem kénnen sich alle
Besucher den ganzen Tag uiber an (E-)Bikes vom Radl-Stad| auspro-
bieren. Fiir die kleinen Besucher gibt es eine Kinderecke mit Schmin-
ken, Luftballons & Tipi-Zelt, eine Lesung mit Tischharfe - sowie Bal-
lett, Taekwondo und Yoga fiir Kinder zum Ausprobieren. Freuen Sie
sich auf aktive & informative Stunden - fiir alle, die Bewegung lie-
ben, Neues ausprobieren oder sich einfach etwas Gutes tun - eine
»RAuszeit“ gonnen mochten. Der Kindergarten ,Guter Hirte“ ver-
pflegt Sie an diesem Abend. Zum Schluss gibt es eine grofe Verlo-
sung mit einem Fahrrad vom Rad|-Stad| als Hauptpreis und weite-
ren Preisen unserer Aussteller, Workshopleiter und Referenten.
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Ort: Veranstaltungshalle des
Schulzentrums, PestalozzistraRRe 7,
87727 Babenhausen

Unkostenbeitrag: 3 Euro p.P. (Kinder & Jugendliche bis 18
Jahren frei)

Das Programm des Gesundheitsabends

17:00 -17:20 Uhr Er6ffnung der 17. Unterallgduer Gesund-
heitswoche 2019 - mit Tanzen von Schiilern
der Ballettschule Meike Lages

17:20 - 17:30 Uhr Prasentation “Rund um Gesund bei K6RBler”
Technologie GmbH

17:30 - 21:30 Uhr Yoga & Naturerfahrung -
Innere & duBere Landschaften - Wegner
Naturgestaltung - Outdoor am Stand

17:30 - 18:00 Uhr Modern Dance -
Ballettschule Meike Lages

17:30 - 18:15 Uhr Fitness mit Buggy - Outdoor
- MAMAfit Allgau

17:30 - 18:30 Uhr Warum bin ich Krank? - Petra Heckel
Mental-Institut (R1)

17:30 - 18:00 Uhr Gesunde Kleidung - 6kologisch, nachhal-
tig und fair produziert - Irene Welsing &
Roland Spieker, BioTextilien - Allgau (R2)

17:30 -19:30 Uhr Kinderprogramm, Kinder-
schminken, Luftballontiere - Foyer

18:00 - 19:00 Uhr Taekwondo Vorfiihrung & Workshop - Taek-
wondo/Allkampfschule Reinhold Gruber

18:15 - 19:00 Uhr Kinderprogramm:
Die Abenteuerliche Reise eines Regentrop-
fens Kinderbuch Lesung mit Tischharfe - Hr.
Schoffel/
Fr.Harzenetter - Foyer

19:00 - 19:15 Uhr Kinderyoga SonnengruB - Inspiration Yoga
Sabine Binder - Foyer

Lmterallgéiuer
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18:00 -19:00 Uhr Pflege das Leben, wo du es triffst!
Die Heilkunde der Hildegard v. Bingen -
Birgit Lecheler (R2)

18:00 -18:30 Uhr Kristallklangschalen -
Schalten Sie den Alltag auf Stumm -
Judith Bahle (R3)

18:30 - 19:00 Uhr Workshop gesunde Kommunikation
(beready.de) - Lisa Eggart (R1)

19:00 - 19:45 Uhr Qi Gong - Einheit von Korper, Geist und
Seele - Udo Bayer
(bei schénem Wetter im Freien)

19:00 - 19:45 Uhr Bodyworkout Aktive Programm -
Kathi Fleschhut

19:00 -19:30 Uhr Biene und Gesundheit -
Imkerverein, Ernst Fischer (R2)

19:15 - 20:00 Uhr Frihjahrskrauter - Johanna Marz u.
Brigitte Seidel (R1)

20:00 - 21:00 Uhr Erfolg durch Hypnosetherapie -
Oliver Hofmann (R1)

20:00 - 20:45 Uhr Homoopathie - ganz neu gedacht...!
Heilpraxis Hengge (R2)

20:00 - 21:00 Uhr Dance Fitness - Sabine Reiser

21:00 - 21:45 Uhr Die heilsame Kraft von Stimme,
Atem und Klang - Klangschalenmeditation
- Bettina Steiner (R1)

21:45 Uhr Verlosung - Radl Stadl, Rauszeit-Gutscheine
& Ausklang

www.facebook.com/RauszeitBabenhausen

Zu den Aktivveranstaltungen bitte
in bequemer Kleidung kommen.

Facebook: @RauszeitBabenhausen

unterallgéuer
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RATSELN UND GEWINNEN

Die Volks- und Raiffeisenbanken Unterallgdu prasentieren

Vollabanken Aaiffenenbanken
Genossrmohattshank
1 Unterafigiu

Unsere Landschaft im Unterallgdu ist sanft, beruhigend und vitalisierend.
Schon Sebastian Kneipp lieB sich von ihr inspirieren, sich auf die Suche nach
dem eigenen Gliick in die Natur zu begeben. Er fand es — und auch heute
will es immer wieder neu entdeckt werden.

Entspannung und Kraft aus der Natur schopfen — mit tiefen Atemziigen,
weit ausgreifenden Schritten, ungestoért man selbst sein, das sind unsere
Wege.

Aus welchem Unterallgauer Ort stammt
Pfarrer Sebastian Kneipp? Wo startete sein Lebensweg?

Ratsel gelost? Dann melden Sie uns lhre Losung bis Donnerstag, 16. Mai
2019 unter Angabe lhres Namens, Ihrer Anschrift und Telefonnummer per
Mail an info@unterallgaeu-aktiv.de oder telefonisch unter 08261 995643.

Der Hauptpreis ist ein exklusives Fahrrad im Wert von 1.000 Euro, gespon-
sert von den Volks- und Raiffeisenbanken Unterallgdu und dem Radl-Stadl
in Dickenreishausen.

Der Gewinner/die Gewinnerin wird bei der Auftaktveranstaltung in Ba-
benhausen live ermittelt. Falls Sie an diesem Tag nicht nach Babenhausen
kommen kénnen, werden Sie selbstverstandlich von uns schriftlich benach-
richtigt.

hitradio

N W R4DL-SHDL <=

Memmingen — Dickenreishausen

DIE MEISTE ABWECHSLUNG
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Ein herzlicher Dank gilt...

—allen Sponsoren und Partnern, die uns finanziell bei der
Durchfiihrung der 17. Unterallgauer Gesundheitswoche
unterstiitzen

—den Gemeinden, Vereinen, Schulen, Kindergarten,
Gesundheitseinrichtungen und Privatpersonen fur die
zahlreichen gemeldeten Aktionen und Veranstaltungen

—den regionalen Medien fiir die Unterstiitzung bei der
Vermarktung und die ausfiihrliche Berichterstattung

—der Arbeitsgruppe Gesundheit, die Jahr fiir Jahr bei
den Planungen und der Umsetzung der Unterallgauer
Gesundheitswoche mitarbeitet

BAYERN

Die Gesundheitskasse.

unterallgau
landkreis g/ /4K

kopler
[stechnoloqm MI

Gesund. Leben. Bayern.

Volkshanken Raiffelsenbanken
Genodsenschaftibank
im Unteraligdu

RADL-SIADL *

Memmmgfn Dickenreishausen - =
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MINDELHEIM - kreisstadt im Unterallgdu

Kultur und Lebensfreude

Tore und Tiirme, Mindelburg und
Museen, Kirchen und Kapellen...
Mindelheim ist bekannt fiir die be-
zaubernde Altstadt.

Geniel3en Sie lhren Spaziergang ent-
lang der Stadtmauer oder bummeln
Sie durch die geschaftige Manxi-
milianstraBe. Dazwischen laden
zahlreiche Cafés zum Verweilen ein.
Eine Wanderung zur Mindelburg be-
lohnt Sie mit einem weiten Blick ins

Mindeltal.

Tourist-Information

Maximilianstr. 26 - 87719 Mindelheim
Tel. 08261 991520
touristinfo@mindelheim.de
www.mindelheim.de

Tipp: Stadtfiihrungen Mai bis Okt.,
zweiter und letzter Sa. im Monat,

Treffpunkt um14.30 Uhram  Macht der ganzen Familie Spa_/3~
Theaterplatz, ohne Anmeldung. Radeln an der Mindel

OTTOBEUREN

Ganz im Zeichen der Gesundheit ldsst es sich in und um Ottobeuren herr-
lich mit Rad- und Wanderrunden aushalten. Durchgangig beschilderte
Wander- und Radwege fiihren durch den wildromantischen Biotopverbund
Giinztal, die umliegende Hiigellandschaft und zum Geburtsort von Pfarrer
Sebastian Kneipp nach Stephansried.

Im Rahmen der 17. Unterallgauer Gesundheitswoche, die unter dem Motto:
LRAUSZEIT fiir Alle“ steht, bietet das Touristikamt in Verbindung mit den
ortsansassigen Vereinen und Betrieben Krauterkunde sowie Schnupper-
stunden fiir Boccia, Yoga oder Gymnastik und vieles mehr an.

Touristikamt

Kur & Kultur
Marktplatz 14

87724 Ottobeuren
Tel. 08332 921950
touristikamt@
ottobeuren.de
www.ottobeuren.de
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BAD GRONENBACH

Bad Gronenbacher - natiirlich gesund
Ein gesundes Klima, eine freundliche =
Landschaft, lebendige Zeugen einer
langen Geschichte — lassen Sie sich
von dem stillen Reiz unserer Marktge-
meinde verzaubern, entdecken Sie ihre
Schonheiten und begegnen Sie einer
lebensfrohen Mischung aus Natur und
Kultur. Die sanft hiigelige Landschaft
ladt Sie zu ausgedehnten Wanderun- .
gen und Spaziergangen rund um Bad Gronenbach ein. Traumhafte Ausbli-
cke regen dazu an, im Augenblick zu verharren und, was wir heute so selten
tun, den Moment zu geniefRen. Ein abwechslungsreiches Programm rund
um das Thema Gesundheit wartet in Bad Grénenbach auf die Besucher
wahrend der Unterallgduer Gesundheitswoche.

Kur- und Gasteinformation

Bad Gronenbach

Marktplatz 5, 87730 Bad Gronenbach
Tel. 08334 60531
gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de

BAD WORISHOFEN

Unterwegs auf den Gliickswegen

Radfahren und Wandern in und um Bad Woérishofen — ein SpaR fiir die gan-
ze Familie. Vieles gibt es zu Entdecken und nach der Tour erfrischt eine Run-
de im Freibad oder durch eine der zahlreichen Wassertretanlagen - ganz im
Sinne von Sebastian Kneipp. Es wartet ein abwechslungsreiches Programm
auf die Besucher wahrend der Unterallgauer Gesundheitswoche.

Gaste-Information im Kurhaus
Hauptstr.16, 86825 Bad Worishofen
Tel. 08247 9933-55 oder -56
info@bad-woerishofen.de
www.bad-woerishofen.de
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9 Tage — Giber 200 Veranstaltungen

Auch die 17. Ausgabe der Unterallgduer Gesundheitswoche
bietet wieder eine groRe Vielfalt an unterschiedlichen Ver-
anstaltungen.

Eine Veranstaltungslbersicht sowie einen tagesaktuel-
len PDF-Download der Veranstaltungen finden Sie auf der
Homepage www.ua-gesundheitswoche.de.

www.ua-gesundheitswoche.de

Impressum
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Unterallgadu Aktiv GmbH i.L.
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info@unterallgaeu-aktiv.de
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